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لی: ا اپا
ا ست تا   اد. ی اپا ا و ر ی ا و  اشتر اا ا طا  نا اد  ری، شتر
ا خصصی، و  گر دای ا ست  خت طو  باشت د اد ،د م ،د اتی مچو ذی  ژ اد
ا اد ا ست ر  و زا،   ه . در  ی ا اپا ا   ه د شتر  اتی ا ز
ماندی  ا  ی ا اپا نو http://www.saipayadak.org شای  د اپا ر ا  ر ی و ما  ی

ماد. عر شو رر  اپا جا ا
http://www.saipayadak.org نترتی شای  آ تبا  و ا بر ا ر  و ح اد   ه ری شتر

راد. عر ی اجی- ا اد و/شتر اد نو /
اد: ی ر هر ا ر آ  ”  ا ر  اتی اد  ر“ رآ مچن

اتی و  شتر نما /شتر اد نو / http://www.saipayadak.org
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اپا ر حصو اشتر قو
ا ماندي بک ط  حو شتر نر ر نها تا  ،شو و نع  داي و ا ر بتکر د اپا
تنا  خر ر   اد  نظو   ا ي قو صو  ر ا جمو  ظر  ،شو رر  جا
ر ات ن نند ع وا عنو اتي قر  و جمو   تقا ا ذ ماد. قد حتر کا تظا د ا

.ر  مر ثمر  د  گر   شر

جا ا ندما ا  ر   اد قر  ضو
ر تر   ما و و  وا آ جا وتر  اي   اد ي    ر جا  نو اتي اد -

. د
طعا و  ماندي ذ اد ي او ر  تع اتي   د عو طعا  اتي، قر ب  آجاي 

اد. ي عذ ري شتر ما  ي
ماد.  حتر کا   و حو ا  صري دي طعا  ني اد  قربي نز  و ماندي رذ د

ارعم  عر نگا  ذ اد. ي جا ا ماندي ني ناا عهد وع طعا عو شخ ا  عمر اي،  سئو
ماد. ذ جا اندما   طعا عو ا اناي وو ،ور د و و و   سب راً

ماندي ر اد ت ماندي  و ا د شتر و  نحو و ا و طعا ا ني   و ماندي -
اد. ي سئو و و ي و قا 

اد. ي ر اد و  دتا طعا  تفا  و ماندي
ا  اشتر  ماندي عهد حق  اشتر ا  ذ و ود جا ماندي عهد دتا ر رعم  اي بعا

اد. ي جا ماندي ه

و مر زی قاتع
طر ث ،تحر فپو ،ر اآ ، ،ا ر ب  و مر زی قاتع

و
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ور و و   اد ي اتي ر  اتي ، ر   اد   با  مي توا   و جا ماندي

.و ود اخگو رعم ر  طعا م   رعم نز ا  د جا اد ر  ها
اند. ي رذ ح  ) د  آ  ماندي اي ب( ند ب او ص  و جا اندما

  د دشا ر ار  د جا رذ ر  د ر و ار ق  رعم تي    و جا ماندي
ماد.  و و   مو ای  و ا

و   ماند نظ رعم ا ر مچن  رعم ا هر ا ر  شتر حساو وفند جا ا ارعم -
راند. شا    و رعم هر شتر و

رد. عو ا عمر استي ز  ر  ب وع ا جمو -
اند. ي عر   اتي   ر ه و رذ  و جا ا ماندي  -

ا  ابي ا ست  طعا ص ا عو د  ا خا  نند صر   اي  اي سا  ق   ور -
صر ر قي چگو  بو اتي شمو ،و جا اتي  ي  د اپا ر   اد بک  ا اد ا

ند. مي جا د اپا ر ا  اپا ر رر  ا خا  نند
.رذ و د اپا جا ماندي و سا ي اتي نو ح  ام ور -

اد. ي ور تمز  )د اپا ر شخ  )نا وع طعا عمر ا  عو  حد اتي اد -
.ر و اتي  مدد و ود مي اتي نو ح طعا عمر ا عو -

با  ر  .و د ر زر ا ارعم ا  جا ا ماندي ر  تماً اتي   ر اد ا ر -
.د سئوتي چگو تفر ارعم ر  د ر ا نز

10 د  ، دی طعا أ  عمری اد  ا تی(  اتی  ر ا  جمو( اد عهد ا د -
.ر ی ضم ا

وتر 10000 ا ا 6 دی طعا ر  وتر 3000 ا ا 2 د  جا ا ماندی و د  رعم  اد  ما -
رد( ر ر د )ر اد. ی

ماد." انترتيwww.saipayadak.orgاد  وانندصرقو ماوا  ری ا آ ات  ه"
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و تا
، ا ر   ر و  جا ر  د( ر ر د )ر وتر 60000 سا  ا 3 ا طا ما و

.ر ی اتی ،د اپا ر و ،تر   د  ر طا

ي ر
د  و زی د( ر ر در( اتی ر ا   ا 6 ا  وتر 5500 ا 4500 وتر  ،و   ر جا

.ر ی اتی طا  نجر ،وذ ساتی  ای ا حد   ر جا
.رذ ی و گا و   ا  ق  ر ادا جا :1 بصر

اد. ی شتر هد   ر  )*و تر   تر ،وو ( آها عو ر  صری و نز :2 بصر
.س شتر ر   ر  ا اد، ی ی( ا( د ست هد ر ا آ نز  دای

 ا ر
طا  نجر اپا جا ا ماندی بک  ا آ جا د  و زی تر م  ند د ا طا   ا ر جا

.ر ی و بر ا جمو  طعا اتی
ا آ نز  دای اد. ی شتر هد ر ا ر   تفا و صری و نز   ا ر جا ر :1 بصر

.س شتر ر   ر  ا اد، ی ی( ا( د ست هد ر
رر  آ اندما  اپا او ر ا ست  زکا و  آ اد  و ا     و ا :کت

رد. ند هر بر اد  وند ی ) اتی ا( و اد ا  ا د حتر اشتر ، د بشو

و اتی

.ر عو ا و  *



167

9

تا تثنائا
اد: ي اتي عهد  ا ر و

جا د ،نا گهد  رعم جا د  اي ا ري ،تد روي  نظو( و تد روي  اي رعم-1
اد.( ي و   ظر و  ت روي ، ادا

 ا ر   مانظ ،و گهد  ر ام  ور ا نز-2
 بعي ا  و آ ،ر ،ر،يو ن ،اصا ا باد و تاا ا بر  و  اي اد و -3ر

.وآ  تشا ،ن ،بتر ر
و ر و ا ،دتا ر از ا ار  ن  تفا ،و فا ر  ظر و دتا ر  رغ جا -4

اپا دو طو  ا 
اد. ی تهی  صری و  طعا ز  و ا جمو  طعا ،ز  ا و  ما  -5

اند: می ما شمو  و  صری و  طعا س

د  رز ،د عب ،وو  ظر ا 

و ش ا ، د ا ظر عاا

 تر  و تر ،نز تر ظر ا تر

". د  www.saipayadak.orgآ  د اپا ر ا  اتی ا حد  اتثنا کمی ا "

اتی تثنائا

  دهی .رذ و اد و اناا و  اپا ر جا ا ماندی بک  راً شآ ور ص  ر
سا نز  تد جا ر رز ار  د ص شآ طعا  ای بعا با  سئوتی و  اپا ر و  ر

.و ود شتر هد ر  تمای

و
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اتی ق و

جمو اتی صو  عهد چگو د اپا ر  در ا تبا   بر ا جمو  طعا اتی ر ر ح
: خود  شتر و  بر ا

باد. د اپا ر اد و  طعاي  تفا -1
د اپا ر قو  اد د ،و  ر رغ جا -2

تر م  ند  ا ر ار   ر جا د -3
)... ر ص   غر وتر، فح  ط و( و کترکی د  شی   غر ور -4

ا ا  ابي ا ست  طعا ص ا عو د  ا خا  نند صر  اي  اي سا  ق   ور -5
نند صر ر قي چگو  بو اتي شمو ،و جا اتي  ي  د اپا ر   اد بک  ا اد

ند. مي جا د اپا  اپا ا ر رر  ا خا 
.ر  و ست  ما ت   گو و تکا ما وتر ست  ور طعا  د ر  وي  -6

)و اتی ا طا(
ر ر  نجر  شي   غر وي، ا ست ر، ص اند و کترکي  کترکي ا ست  غر و ر -7

شي ر ر  نجر و
ندی جد تاو  شتا ا د    ماند ی ا   شم ص  د  و دا مز ه  د دشا

. د ناشر د جر ا ا نگا  منی مرند 
و وآ  نجر و

.ر ی و وآ و ر   تر ر و د  صا   ت ندی، ص نگا   د دشا -1

.ر ی و وآو ر   ند ی و کترکی د  شی   غری صر نگا   د دشا -2
)... نما  ق  و ا ر ادا، )وا، اند دتا ر ا  تفا -3

.ری ووآو ر   )...ا ر ،و صف تگا ،FM ود(نداند ح  دتا ر ا  تفا -4

و تا طا  ق و

شد
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و اتی ا حد

و د ا طا *

.ر و 
دد. صا ر  ا ا عو -8

ا د اپا ر و  ای قاتع ا طع ، ور ص ا ناا ص  تکا ،حا رغ ا عو -9غر،
.ر ی ما  بر و  ز،طعا د ا  نجر اد شد

د اپا ر جا ا ا  ا   ا ر ا کر  عو ،وو  عو عمری، ام ور جا-10
.ر ی ما  بر ا جمو  طعا د ا  نجر
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ي ر يام /و اتی

و تا ا حد
 شخ مچن اد. ي د اپا ر هد ر آ نز  اد ي وع طع عو ا  عمر  حد اتي اد -1

. د اپا ر هد ر آ عو ا عمر صو  ر صم  طع
اند. ي د اپا ر  تع و اتي   د عو طعا -2

.ر و اتي  مدد و ود مي اتي نو ح طعا عو ا عمر -3
اد ی و ما   ع ا د  متر ا آ را مر ی بو تهی  صری طعا نو   طعای س -4

:ر حا  د  ی ا ا طا را ما سا ی طعا و  ر 

* فحراترو ز 20 ا ا 12

رز نا سم
و حو  وتر ز 

 ا ر غوو م

ژس  نسترسگر رووا سااترو ز 30 ا ا 18

اد ی و نند ر ر هد  ما و خ ست  ار تترو ز 40 ا ا 24

صو اد و ا جمو   ر  وو تاو  فی   ای چنا تهی طعا  صری طعا عو - بصر
اد. ی و نند ر هد ر  و گا

". د  www.saipayadak.orgآ  د اپا ر ا  اتی ا حد  اتثنا کمی ا "

و اتی
شتر ،د تو ،د   ، ز ظر و   غری ر و   اد ی  اتی ا 3  ما و
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راد.   رعاً  ر ،د اپا ر جا ا ماندی  کی  عر ا سا ی
رد. می ر اتی و ح ،و ناا گهد ر  د جا ا آ  مای و ز -1بصر

و  و م  د  ری تکی طعا ،و طعا ،و ا ر کاکی، طعا ر مز ا  ری  -2بصر
.ر می و شا ا ندو ا ا ستند نی اد

اد: ی ر ر  ي ر  ور يام
ا ر   ر و  جا  و و   دا اا ا و  و ا تر   د ني  ا ر

ماد. ي ا وط ع  و و گهد   ما 

ي ر يام
وو نند ن ست اد -1

ا و  آها نظ  ور  نا سم ع اد -2
*  نظ  د قي اد -3

)شتي( رز  ط نتر زر کرم ع اد -4
)شتي( صا  ا ن ا، و ،نز ا ع اد -5

).و  د و  ار ر و ا ها صا مچن  ست )شتي د ار ست اد -6
و  ار عب ا جمو ارر ع اد -7

)ا نظ( ا ت ع اد -8
کر  وو جمو  شتي ري -9

صا  را ع اد -10
منی صا  شتا نتر  اد -11

کترکی ا ست اد -12
و د ا طا *

ي ر يام /و اتی
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ا ر  گهد  ر ار

عو : اد : و د ا طا *

ياتد. فا ر د ر را ا د ا  يوتر





240 228 216 204 192 180 168 156 144 132 120 108 96 84 72 60 48 36 24 12 ا

200 190 180 170 160 150 140 130 120 110 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 يوتر ز 

                   
طبو هو  نا سم

1

                    وو  2

                     تر 3

    ب   ب   ب   ب   ب   ب تی د عب  4

.وعو وتر 60000 ا ا 24 ر .وعو  دد آوی ا ری و   د ا و  و  .و ری وتر 30000 ر   ط
* او د عب  5

.وعو وتر 60000 ا ا 24 ر
عب  ا ز ر   تر

*او د 6

                    نما سم 7

.و عو وتر 50000 ا 40000 ما ا  وو م 8

                   
و تر

9

                    و ا و 10

                    را ع 11

                    کترکی ست اد 12

                    رز صا  ا ن ا، و 13

          رز د 14

                    تی رز 15

                   
* د 16

                    رز  17

                    و رز ن ع ری 18

          ق رز ن ع ری 19

ورا

ورا
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ا ر  گهد  ر اـر

ياتد. فا ر د ر را ا د ا  يوتر





240 228 216 204 192 180 168 156 144 132 120 108 96 84 72 60 48 36 24 12 ا

200 190 180 170 160 150 140 130 120 110 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 يوتر ز 

                   
* ار د 

20

                    د ار صا  ا و 21

                    و ع ست صا 22

و عو وتر 60000 ا ا 36 ر وو نند ن ا 23

                   
وو ا ن ست

)نند ن ا ط ری ا( 24

                    طبو هو ست 25

.و عو وتر 40000 ر
* )ا  ا( و تر 26

.و عو وتر 160000 ر
* )ا ( و تر 27

         
*)و جهز و ( هو و تر

28

ورا

ورا

و د ا طا *
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خ ر  گهد  ر ار

خ ر  گهد  ر ار
ا ر ود. عو  اد ر او و  اد رد، ي ر تفا و خ ر   نگاي و ا ست  طعا

ماد. و آ ر  د  رعم  ادا  اي

ور سميام ويام جا را يوتر ا  ایند ر

1آ تر  وو عوا  ا وتر 5000 A,B,C,D,E,F,G,H,Iر

2و عموعوتر ود  B,C,Eر

3نما سمعوترو 40000 Fر

4وو معوعمو ود  B,Hر

او ا سا   ا عا  ندی :A
ا ا  و د وی را :B

با  ر ر  موا ا ا ندی :C
دد ار  ا   و دو و ار ا م  ناقی  ندی :D

 ا   ا ا  ندی :E
اد. ر اتی 32  ار ر و   نگ ر  و ا ندی ا د د 50    نگای :F

وستای نا  ندی :G
فر ا دش د: H

اای و ا  د اسی، ی، ش نظو  و  تفا :I

:ر شتر
و حصو  ا ر ترو  اي ا  نا نند شخ تر  د  ند  ا ر ا عا

اند. ي ز شتر اي ا ا ار را اترو  عم ا 
صو   حاو اد،  ا ر د  ند ا ا   عاتي جا ترو ا  اي نا  وي 

رد. ود   ر د   عا آ جا وتر  ا

9
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ر تفا و و  ،ا و و  د عر دتا شخصا ر   ر ي  کترکي   زجه  شآ
،شآ طعا کترکي ا  و ا مچن . ود مر   و ناشر ر شتر تي  اکا آ ص  تر
اد و ني ادتا ا ر  و ا   ود با   و کترکي د  اي رغ مو آها ص
ر  ا رذ و او و  د عري جا ا ماندي ا  او و تماً شآ طعا ص ا   ،او

آد. م  رو و کترکي ا ست  د آ د  ا  ت ور

:با جهيز
سم  )اباً و اي خ کرم هبو ا  را باي قا ه   ر ي  رکترکي زجه  ت آ 
 ذد، ي و ا جا ا جمو  طعا ر ًعمو  را  و ا  ر ي ص )و ي ر ا  اي د ا
و  تماً  ر ي و ً د ز ابي زجه صو     اند. ت  و  تفا ه  ادتا ا 

.ر تفا رد، ي ر او و د عري جا ا ماندي   او اد و

:جهيز  شآ و
:)او و( و ويد ا  و  ر د ص شآ جهيز-1

ود ا  اورو ،او ا رج   ر ي   ر ي  اي شآ  ت آ  شآ و 
.ر ي حا آ  بر ادتا  و ا ست  ا طا   آ ا بر اوو ماي  در ص آ  ر و

:و ويد رآند  ا  و ويد   و  ر د ص شآ جهيز-2
و ا .ر ي  رد، ي ص و  ر شتر  و حو   ا ب  و ود رآند  ا  اي شآ  
ور اي عا و م  و ني شخصا  د ا ا شآ  زجه  و  اا  طبا  دهي ،وذ عر 

.ر و آ     

شآ
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:و ا يست ا با جهيز  شآ طبا  تخا مي
ژ کترکي ابا ر ک  کترکي ا ست ز  چدي  عو  نجر وا ادتا قاء  رغ ر
ا ست رذ ار  وا  دد دچ  تعد کترکي ا ست و  و ا ذ . در و ي ا خ ا
ت آها ا  اا دثر  و و ني شخصا ا نطب و  تفا و شآ و  شخصا  ر کدگر،  خت
.و ود اذر تنا آ  تر ادا  و ي ا ست کرم  د ت ر ،و  ر   دهي اد.
و ي ا ست کرم  ت  ني شک جا ،جا ر رز  ابي زجه  شآ ص شک ر ي   
،آ  اي خ ا  و ي اتي طا  رو نظو  ر ي و ً درا م   و اتي ر  آها ر 
.رذ و اند، دپاا و  شآ اد  جو   اپا نتخ جا ا ماندي  تماً ابي، زجه  شآ ص

:د اپا شآ اد ئ جو  اندما هر  اآ 
شآ اد  جو   مانداي هر رآ  آاي ه ،شآ اد  جو  اندما نااي ر  و ا
عر  نترتي آ  شتر اد خ  شآ اد  جو  اندما هر  ود ي اند ي دپاا و 

: راد
WWW.SAIPAYADAK.ORG

:دپاا ر ايد و ا شآ  تفا از  دد او  با جهيز  شآ ق
 طو در اشتر تظا  اا ط ز مچن  و اکا ط ز و ،خت ا وکنو شر  د

اند. ي حصو  دد ابي زجه  ا شآ  تفا تقاي اشتر  ر
اتي   ص ،ا و  عا  د ،بر في  هندي ا ار جا م  وذ ا نااي ا دپاا ر
و تهاسئو  ا جا تا  ا مو اپا ر دو ب او ابي زجه  ا شآ  ر   اد 
 اپا ر حتر اشتر ا  اخگوي ر  ،تذ مچو اپا او ر حصو  ر  اد  و 
ا  دد زجه  شآ ا و اا  طبا  اشتر ار نام ،او اد و ادتا ا ا ،شآ صو
. تر اپا ا و ر اشتر ا  تما ز    گر اي ،ستر ر   اد  اتي  ا  مو
ا در ا ،شآ اد  نتخ اندما و د ص ا شآ ر حصا اي د ست جا ،وذ و ر 
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 جا ر انند ر ار  تفا و ور کا ،نتخ ا ماندي  ر   اد   طع ا ضم م
ه  ر طمئ  د ،ر  نتخ اندما و دپاا ر اد و زجه  شآ  تفا رنا .ر

.و ود ابي زجه  شآ  ما و جهز

ور و اا /حصو مر اا
 را  تظا و اد  م ،آ مر اا ا  د ز ا ت ت  و صر فد مر   کاکي  ر
 آجاي  ماد. ي رر ند  آ  اي ستي ح ا آوي ز  رعم  گهد ،طعا  و ،ر صر ا نز ور
ماند اد ي س ح آوي ه قوا ر   و مد نند صر ا؛ اس را ا ق   نو  و

. د عر فد مر آ ر شوا ماي
 92 /100 /10 /3471 ما شنها  نا 1392 /7 /10 ا س  ر ی مهو ای وا شت  ی  کصد  تنا 

. در ع ا 20 و او روي  ،شو و  ق  م رد تا 1392/5 /28 ا
مي، ر ،را و ظر وي  و ود ذرا ز آ را ز ک ،و مر نها  آندي ود   س  آ
ا کا د و  ق ا ا  ر د. ي غر  روي ر ر ،و ري  گهد  عمر ،تفا حو

يود. حسو ور ا 20  ار  ا ني نعا وي
ر   ر؛ ي  ،ا د ر  ،را ز ا ر ک  ار نها  وا فد مر ار ا  اي اشو 
تصا ر ،ستقر  ستق و  ور و  تفا ر ... ا اا ،ر اا ،قا وي مچو ااي 

.ر ي
قا رند اد. ي ور او ضو   هرا  و آندي  مي   مي ا  ا ر ا شو 
آندي  ستي ح مني، شک جا  و د ک اد، مي ا هرا   تماي خت   ور او

ماد. ي جا تماي  ستي ح ظ ا نجاا ،عا  وا  ا
ا  ،طعا  و اا نع ک ،ر ود م اس ستي ح ا ندآ ود ج ا  نها  ور او ر

. ود رشمگ ار ،او نا  و اا  ااتي و  تفا کر قو  
ناا ر جا کا عب  آ اا  مر اا نگا  و؛ ا  ... ماي ،مر ،ز و و  تفا  
،د و  اا  تشا ،خ  ا نها  عتبر رز  قاي و پر  م  اد. ي ر اس س ح ر

ور و اا /حصو مر اا
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.ر ي رر ند او نع  ،عب  ا و ر ا  و  جد تفا ز ک
ا د .ذ وند ما   نا  2050 ا ا اد، ا عدي نا صر ار ا د ر د جا ني  ب
ا س ماي  تع  بعي نا  فا اا  جا   شوا ماي ز و ،وو بعي نا  ستي ح

. د و   شر
طعا ا  ذر اا و  تفا ز  ااتي و  تفا ا ز او ستي ح کرم ا ا  کي ر
س ح ف هاتاً  ر   و ،نا صر ا و حصو د ما ها ا ر  د  ا اد. ي و

د. و
ف  ا و صر ا ،س ح  فا و ،شو ق  م اا او ر  ور او اا نا گر 
ز  و صر ا دد، او  مر آونوي، ،ز و  تفا  اا ا ا و ود کا ، نا

اد. ي ق  م  ا ا مني
و قا  سب جا رز  کي  عر ا وند ي و کا د ت تر  ا ور او اد ماي

ماند. د و

ور و اا /حصو مر اا


