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 مقدمه
 مطالب بسياري وجود ٫اين كتاب در بر گيرنده مطالب پايه و مباني رانندگي حرفه اي است 

 و سپس مطلب بعدي را رده قسمت را به دقت مطالعه و درك كنم هردارد و توصيه ميك
مطالعه كنيد و هنگام رانندگي و تمرين اين مطالب را بصورت مجزا تمرين كرده  و پس از 

 .يادگيري و درك يك موضوع و فن به سراغ تكنيك بعدي برويد

دن مهارت يك راننده خوب بايد همانند يك ورزشكار خوب باشد يعني براي بدست آور
 .تمرين كند و داشتن مهارت را دليل بر عدم تمرين و ياد گيري و مطالعه نداند

 مهارت شما رفته رفته افزايش خواهد شد و اين ذهنيت كه براي رانندگي بهتر نياز بدين طريق
 .به اتومبيل بهتري داريد تصوري غلط است

نندگي روزمره تمرين كرد و بقيه فنون بسياري از فنون رانندگي را ميتوان در خيابان و يا در را
در ضمن دانستن . را بدليل ايمني خود و سايرين و يا عدم كارايي نميتوان در خيابان انجام داد

 .به معناي توانستن نيست ولي خواستن توانستن است و براي توانستن فقط بايد تمرين كرد

 و چه در هنگام تمرين در )اط كاملبا رعايت قوانين و احتي(  در هنگام رانندگي چه در خيابان
پيست اين تكنيكها و فنون را به كار ببريد بدين طريق اگر حساب شده و با آگاهي جلو برويد 
بعد از مدتي متوجه خواهيد شد كه  مهارت رانندگي شما افزايش يافته و ميتوانيد دانسته هاي 

 داشته باشيد با تمرين و سپري شدن خود را به درستي به  انجام برسانيد و اگر استعداد لازم را
  .زمان مهارت شما روز به روز افزايش خواهد يافت

 اين كتاب مفيد واقع بشه و شما دوستان و خوانندگان كتابهاي شهر مجازي  مطالباميدوارم
 .پارسيان بتوانيد از اين مطالب استفاده كنيد

  يمسعود صادق
    ٨۵ بهار   
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 )Seating Position  (شستن در يك اتومبيل ريسحالت ن
 

  .قبل از روشن كردن موتور ابتدا بايد به نحو صحيح بر روي صندلي جاي بگيريد
 ديد كمتر و ٫ خستگي زودتر ٫حالت نامناسب نشستن باعث كاهش كنترل شما بر اتومبيل 

 .احساس ناامني در شما ميشود

براي مثال در . متفاوت است (race cars) سنحوه قرار گيري در اتومبيلهاي مختلف ري
راننده به حالت تقريبا خوابيده  (formula1) ١مانند  فرمول open-wheel اتومبيلهاي

راننده بصورت  DTM و nascar مانند full-bodied جاي گيري ميكند و در اتومبيلهاي
 از اين حالتها هيچ يك.عمودي و در حالتي بسيار نزديك به فرمان بر روي صندلي مينشيند

 .براي نشستن در يك اتومبيل خياباني مورد استفاده در ريس و پيست مناسب نيست

 
بسيار تنگي دارند ) اطاقك(بسيار كم ارتفاع بوده و كاكپيت  open-wheel بدنه اتومبيلهاي

و نحوه نشستن راننده بدين شكل است كه پاها در حالتي صاف و تقريبا چسبيده به هم قرار 
ند و زانوها تنها كمي خم ميشوند و پدالهاي بسياري از اين نوع اتومبيلهاي مسابقه اي ميگير

بلسيار نزديك به هم هستند و براي به كار گيري پدالها قوزك پا بايد خمش و انعطاف بيشتري 
دستهاي راننده فضاي كمي براي حركت دارند ولي فرمان نيز با چرخش بسيار كم .داشته باشد
 .ميباشد open-wheel دليل اين نحوه نشستن شكل اتومبيلهاي. هدايت ميكنداتومبيل را 

 
صندلي راننده .وضعيت كاملا تفاوت دارند Nascar همانند full-bodied در اتومبيلهاي

تقريبا عمودي و بسيار نزديك به فرمان است و راننده ميتواند ساعد خود را بالاي فرمان قرار 
نست كه اين اتومبيلها بزرگ و سنگين بوده و لاستيكهاي جلو علت اين حالت نشستن اي.دهد

   بعلاوه رانندگان به مدت طولاني در يك پيست بزرگ و بيضي ٫بسيار پهن و بزرگ هستند 
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 نشستن ٫شكل با سرعت زياد حركت ميكنند و يعني بازو و كتف راننده زودتر خسته ميشود 
ان به راننده اين امكان را ميدهد تا از شانه و عضلات پشتي نيز براي عمودي و نزديك به فرم

 .رانندگي استفاده كند

 
در رانندگي با يك اتومبيل خياباني ريس چه به صورت كاملا استاندارد و چه بشكل كاملا 

صندلي نبايد خوابانده شود و شما نبايد .تغيير يافته و ريسي حالتهاي نشستن بالا صحيح نميباشند
بسيار  DTM  بنشينيد و همچنين نبايد مانند رانندگان ناسكار و يا ١مانند يك راننده فرمول 

 .عمودي و نزديك به فرمان نشست

 
مرحله اصلي براي حالت درست نشستن وجود داد كه هر سه حالت در زير عكس هاي  ٣

مان كاملا ممكن است فاصله و نحوه قرار گيري پدالها و فر.مربوطه توضيج داده شده اند
در اينصورت بايد دست به جيب شويد پدالها را ٫مناسب اندازه و طول پاها و دستان شما نباشد 

 تغييراتي در پدال ها و حالت و عمق فرمان ميتوانيد به حالت ايده با ٫ دستكاري و تغيير دهيد
 .آل مخصوص خود دست يابيد
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 پشت شما بايد صاف و ٫كاملا به صندلي تكيه دهيد .ي بنشيدندبر روي صندل ‐ ١ ↑

هدف . ران و و زير پاها بايد بصورت كامل با صندلي در تماس باشند٫چسبيده به صندلي باشد 
بدين طريق ايمني و .از اين نوع نشستن ايجاد حداكثر سطح تماس بين راننده با صندلي ميباشد

 .يشود و احساس امنيت و كنترل به راننده دست ميدهدكنترل راننده بر روي صندلي تامين م

  

  
محكم و سفت بر روي صندلي نشستيد  ١پس از اينكه طبق حالت  .حالت دستها ‐ ٢ ↑

اين .دستان خود را دراز كنيد و مچ دستان بايد به راحتي و كامل بر بالاي فرمان قرار بگيرند
هدف . كل و اندازه مناسبي خم شوندحالت باعث ميشود هنگام چرخاندن فرمان آرنجها به ش

از اين حالت نشستن جلوگيري از دراز كردن بيش از اندازه دستها در هنگام پيچيدن است 
كشيده شدن بيش از حد دستها باعث خستگي سريع ) تماس شانه ها با صندلي نبايد كم شود(

  .شده و حساسيت و كنترل راننده نسبت به لرزشهاي فرمان را كاهش ميدهد
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البته وقتي پدالها را با گل پا (وقتي هر يك از پدالها را تا ته فشار ميدهيد  .حالت پاها ‐ ٣ ↑

بدين نحو  همانند حالت دستها جلوي دراز . پاها تنها بايد از زانو ها خم شوند) فشار ميدهيد
ربالك فرمان داشته باشند تا در ضمن زانو ها بايد فاصله مناسبي با غ.شدن پا گرفته ميشود

احتمال آسيب ديدگي در تصادفات كم باشد و چون پاي راست در هنگام ترمز كردن و 
به فضاي بيشتري نياز دارد بايد فاصله زانوي  heel and toe همچنين استفاده از تكنيك

 .راست با فرمان تنظيم شود

 
 
 

 فرمان
 

بيل است براي به دست آوردن حداكثر كنترل از آنجايي كه فرمان مهمترين عامل كنترل اتوم
 ٫توجه داشته باشيد كه ترمزها .و هدايت روان اتومبيل بايد بعضي فنون را در اين رابطه بدانيد

لاستيكها و تعليق عوامل تاثير گذار بر فرمان و هدايت خودروي شما بر روي سطح پيست و يا 
 .خيابان هستند
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رانندگي دستان شما همواره بر روي فرمان قرار دارد بدين جهت حسي كه غربالك هنگام 
بسته به اندازه دستانتان ممكن است .فرمان از لحاظ راحتي و گيرش به شما ميدهد مهم است

اين امر كاملا به شما بستگي دارد كه از . شما بخواهيد غربالك نازك و يا كلفتي داشته باشيد
امت فرماني استفاده كنيد و مي توانيد غربالك فرمان اتومبيلتان را چه سايز و شكل و ضخ

 .فرمان بايد حس چسبندگي و راحتي و كنترل را به شما بدهد.عوض كنيد

 
 

 نحوه گرفتن فرمان

بر خلاف آموزشگاههاي (شروع ميشود  ٣و  ٩نحوه گرفتن مناسب فرمان از حالت ساعت 
دست چپ بر (  ٣و  ٩در حالت ) را آموزش ميدهند  ٤و  ١٠و يا   ٢و  ١٠رانندگي كه ساعت 

شما بيشترين ميزان حركت و كنترل را بر ) ٣و دست راست بر روي ساعت  ٩روي ساعت 
كف دست بر روي قسمت بيروني غربالك قرار ميگيرد و انگشتان شست بر روي .فرمان داريد

يين كف به قسمت جلوي  براي تثبيت حركات دست با پا.شاخه هاي بالايي فرمان قرار ميگيرند
فرمان كمي فشار وارد كنيد و بدين طريق كنترل و تثبيت حركات را فقط با انگشتان شست 

 .انجام نمي دهيد

طراحي شده اند و محل قرار  ٣و  ٩امروزه فرمان اكثر اتومبيلهاي اسپرتي و سدانها براي حالت  
گي در بزرگراه هاي بين هنگام رانند. (گيري براي انگشتان شست نيز طراحي شده است

فرمان را با حالتي ريلكس و در ) نيز مناسب است ٢و   ١٠شهري و سرعت بالا حالت ساعت 
چنانچه بيش از اندازه فرمان را محكم و سفت بگيريد دستها و . حد كافي محكم بگيريد

بازوان شما سريع خسته ميشوند و و در اين صورت چون شما حساسيت و كنترل لازم را بر 
 .روي فرمان و لرزشهاي آن  نداريد نخواهيد توانست به خوبي اتومبيل را كنترل كنيد
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در هنگام عبور از پيچها بعضي رانندگان به صورت احساسي تمايل دارند تا فرمان را بسيار 
ل فرمان و و فقط كنتر! سفت و محكم بگيرند ولي با اينكار چسبندگي لاستيكها بيشتر نميشود

پس هميشه بايد اين ميزان يكسان و متعارف باشد و . اتومبيل را براي خود سخت تر ميكنيد 
 .همچنين هيچ گاه نبايد تماس فرمان با دست شما كم شود

ياد گرفتن اين نكته باعث ميشود كه با آرامش از دستان خود استفاده كنيد و حساسيت كنترلي 
اتومبيل و حداكثر  (limits) ه ميتوانيد با حداكثر ليميتهايشما نيز بيشتر ميشود و در نتيج

 .كنترل رانندگي كرده و مهارتهاي كنترلي خود را افزايش دهيد

 
 بازوان و شانه هاي خود را قبل از ورود به پيچ ٫در هنگام تمرين به خود عادت دهيد دستان 

 .ندشل كرده و راحت باشيد و نفس عميقي بكشيد تا ماهيچه ها شل باش

 
 

 كنترل فرمان

 (pushing) هنگام حركت در پيچ با دست مخالف به فرمان فشار داده و آنرا بچرخانيد

و با دست ديگر حركات فرمان را ) دست راست براي پيچ چپ و دست چپ براي پيچ راست(
 .تثبيت كنيد

 ( pulling) سريعتر و بهتر از كشيدن ١٢از روي ساعت   push چرخاندن فرمان  به طريقه

 .ميباشد ٦فرمان از روي ساعت 

هنگام پيچيدن فرمان را هل دهيد چون هنگام هل دادن فرمان مچ دست حالت ثابتي دارد و 
 در اين حالت چون مچ دست ديگر خم شده در ٫كنترل بر روي فرمان راحتتر و بيشتر ميشود 

  .كنترل فرمان نقش نخواهد داشت
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مي استفاده  مي توانيدا كشيدن فرمان فقط در هنگام حركتهاي كوچك و كم ي pulling از
مانند زماني كه عرض مسير پيست زياد است و چون حركتهاي فرمان كم و محدود توانيد 

 .ميشود مچ دست خمش بسيار كمي دارد

ادت اگر شما عادت كرده ايد كه فرمان را بكشيد بايد بيشتر تمرين كنيد و بعد از آموختن و ع
 نرم و روانتر انجام ميدهيد و ٫خواهيد ديد كه كنترل فرمان را راحت  push كردن به روش

 .رانندگي شما روانتر شده است

 
يكي از نكات كليدي و مهم براي حركت با سرعت بيشتر در پيچ كنترل روان اتومبيل است 

ان باعث كم شدن كه در نتيجه كنترل روان فرمان حاصل ميشود زيرا حركتهاي ناگهاني فرم
 .چسبندگي لاستيكها با سطح زمين ميشوند

براي درك اين مطلب بر روي يك صفحه كاغذ كتابي قرار داده و به آرامي و بدون 
حركتهاي ناگهاني كاغذ را روي ميز بكشيد مشاهده خواهيد كرد كتاب چسبيده به كاغذ 

ني تكرار كنيد با اينكه حركت ميكند ولي اگر اين كار را با سرعت كم و حركتهاي ناگها
حركت كاغذ همانند ٫سرعت حركت كاغذ كمتر است كتاب بر روي كاغذ سر ميخورد 

 .حركات فرمان و هدايتي اتومبيل شما است

 بيشتر شده و ميتوانيد زميناگر شما به نرمي و روان رانندگي كنيد چسبندگي اتومبيل به سطح 
 .با سرعت بيشتري پيچها را طي كنيد

 
ي كه از داخل اتومبيل رانندگان پيست و حرفه اي فيلم برداري شده به شما نحوه فيلمهاي

 مطلب را بهتر درك خواهيد اينرانندگي نرم و روان را نشان ميدهد و با شماهده اين فيلمها 
 .كرد
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 يچ دچاررانندگاني بيشتر به دقت و تمرين نياز دارند كه اتومبيل آنها در نيمه اول پ

Understeer) در اغلب موارد علت اين امر ناشي از . ميشود) سر خوردن قسمت جلو
  .مشكلات فني و يا ساختاري اتومبيل نيست و مشكل را بايد در نحوه رانندگي دانست

  
  .كه توضيح آنرا در متن خوانديد ٣و  ٩روش صحيح گرفتن فرمان يعني حالت ساعت  ↑

  
  ١٨٠ميتوان فرمان را كمي بيش از ) يعني با فرمان تيز و حساس(در اتومبيلهاي اسپرت  ↑

.طي كرد ٣و  ٩درجه  چرخاند و اكثر پيچها را بدون برداشتن دست از حالت ساعت   
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همانطور كه در عكس مشاهده ميكنيد انگشت شست دست راست در زير شاخه فرمان قرار 
 .رمان و كنترل بيشتر ميشودگرفته كه اينكار باعث ثبات ف

 
درجه است اين تكنيك باعث حداكثر  ١٨٠اگر براي پيچيدن  نياز به چرخاندن فرمان بيش از 

 .درجه اي تنگ با سرعت كم استفاده ميشود   ٩٠كنترل ميشود و اغلب در پيچهاي 

 .به شكلها و توضيحات اين روش توجه كنيد

  

 
بدون برداشتن دست از روي فرمان دست  (turn-in point) درست قبل از نقطه پيچيدن ↑

حالا دستان شما نزديك به هم .قرار دهيد ١١د را روي فرمان كشيده و در ساعت راست خو
 .قرار دارند و شروع به پيچيدن ميكنيد
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 گرفتن فرمان اين حالت.همانطور كه دستان شما نزديك هم قرار دارند در پيچ پيش برويد ↑

درجه فرمان را بچرخانيد ودر اين هنگام دست شما در حدود    ٢٦٠ به شما امكان ميدهيد تا
 .قرار ميگيرد ٦ساعت 
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ميرسد فرمان را نگه داريد و  ٩هنگام برگرداندن فرمان تا وقتي كه دست راست به ساعت  ↑

 و اجازه دهيد فرمان در زير دست راست سر بخورد و با پس از آن دست راست را شل كرده
 .دست چپ برگشت فرمان را تكميل كنيد
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استفاده  hand over hand براي پيچهاي تند و پيچهاي برگشتي شما ميتوانيد از روش
 .كنيد

 
با (  گرفته ٦ درجه اي فرمان با يك دست از ساعت ٣٦٠برخي رانندگان براي چرخاندن 

 درجه اي انجام ميدهند ٣٦٠و بدون استفاده از دست ديگر گردش ) دست مخالف جهت پيچ
اين روش به نظر آسان است ولي اشكال كار در اينجاست كه از يك دست استفاده شده و 

 انجام نخواهد يافت و چه در پيست و چه در خيابان و با انجام اين يپيچيدن به شكل مناسب
و حركتهاي  hand over hand  لازم بر روي فرمان را نخواهيد داشت و روشروش كنترل

 . دست ميباشديككوچكتر دست بهتر از استفاده از 

 
 
 
 

 دنده
 

 ي برايزي رابطه چاين دنده عوض کردن آنقدر ساده است که در كنيد شما تصور شايد
مهم است و بسيار دنده  در پيست استفاده صحيح از ي هنگام رانندگي وجود ندارد وليريدگيا

 . ن کننده برنده باشدييز تعيه نيبخصوص در مسابقات که ممکن است چند صدم ثان

 
 .دهند ي کار اشتباه انجام م٢ از افراد هنگام دنده عوض کردن يريابس

ر ياکه کار بسميدارند  اهرم دنده نگه يشه دست راست خود را بر روهميشهکه هايناول 
% ٥٠شود و  يل کم ميکنترل اتومب% ٥٠ يعنيکنترل فرمان و % ٥٠کار  اين است و با ياشتباه

 فرمان قرار يدنده دوباره دست را بر روتعويض  پس از هميشه. توان اجرا کرد يفنون را نم
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د و در ي حداکثر کنترل را داشته باش که بايدپيست در يرانندگ بخصوص هنگام ٫دهيد
 يكدن لاستي ترکيا و ي بروز اشکال فنيال ها و ي احتمال برخورد اتومب کهريسمسابقات 

 .ر مهم استيا مساله بساينوجود دارد 

 
ش از حد و به يدهند دنده عوض کردن با قدرت ب ي رانندگان انجام مي که بعضياشتباه دوم

 است که بر خلاف تصور دنده معکوس کندتر جا ميرود و باعث استهلاک يصورت ضربه ا
 .شود ي مي اشکال فنايجاد و يشترب

 دنده را سريع و ملايمت سر دنده قرار داده و با يست که کف دست را رواينروش درست 
 .مي توانيدعوض 

 
 يکف دست را بر رو) ٤ و ٢ به ٥ و ٣, ١ ياز دنده ها (پايين دنده از بالا به تعويض يبرا ↑

همانند عکس بالا کف(د يريه را بگ سر دندي و با انگشتان قسمت جلودهيدسر دنده قرار   

  انگشتان از دنده گرفته و پايين کف دست و سيلهو بو) دست و انگشتان بشکل قائمه هستند
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 حرکت بازو سيلهچنانچه با ثابت نگهداشتن مچ بو.توسط مچ دست اهرم را حركت دهيد 
 . خواهيد كرد به دنده وارديزياد ينيرو دهيدکار را انجام اين

 

 
شکل دست و انگشتان ) ٥ و ٣, ١ به ٤ و ٢ ياز دنده ها( به بالا پايين دنده از تعويض يبرا ↑

 و مچ مي كنيدوارد نيرو  کف دست پايينقسمت بوسيله  بار اين يهمانند روش بالاست ول
به شود تا اهرم دنده  ي توسط بازو وارد ميکمنيروي شود و  ي به طرف بالا خم ميدست کم

 )كنيدبه عکس بالا توجه . (طرف جلو حرکت کند

 
 به ي حرکت اهرم کمبايد نيستند خط يك که در ٣ و ٢ مانند ييدنده هابين  تعويض يبرا

 . جا برودسريعتر و يخلاص باشد تا دنده به راحت دنده يشکل مورب و از رو

 يد به شکلي دنده باتعويض.ستي کند عمل کردن نياستفاده روان و نرم از اهرم دنده به معنا
     در هنگاميحت.(گيرد بدون ضربه زدن انجام ي کم و با سرعت ولينيروو با صرف صحيح 

 power shiftingو heel and toe downshifting كنيدعمل اينگونه  نيز( 

 



 

 

 شهر مجازي پارسيان

 
١٦ 

 

ض کردن بدون دنده عو(speed shifting  مانندييهايكد از تکنيد شما علاقه داشته باشيشا
   مشابه يهايك تکنساير و يك تکنايند که ي توجه داشته باشي ولكنيداستفاده ) استفاده از کلاج

  

شوند و  ي نمپيستم شما در ي سرعت و بهبود تايا شدن شتاب بيشتر دنده  باعث تعويضبراي 
رد ل شما صدمه واي قطعات اتومبسايررباکس و يشوند به گ ي باعث مييهايكن تکني چناين

 اين يکنند و در مدارس رانندگ ي روشها استفاده نماينز از ي ني رانندگان حرفه ايحت. شود
 .شوند ينم توصيهروشها 

 
 
 

 )Pedals(پدالها 

 
در اين قسمت توضيحاتي راجع به نحوه استفاده و شكل پدالها خواهيد خواند و نيز مقدمه اي 

خواهيم ) روش پاشنه و پنجه پامعكوس به ( heel-toe downshift براي مبحث تكنيك
 .داشت

 
 تا هستش؟ در يك اتومبيل با گيرباكس ٤به نظر شما چند تا پدال داريم؟ قبول داريد كه 

 : پدال وجود داشته باشد٤دستي بايد 

 
 Accelerator (gas(از  ‐١

 Brake ترمز ‐٢

 Clutch كلاچ ‐٣

 Rest (dead pedal( استراحت ‐٤ 
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پدال استراحت پدال تخت و ثابتي است كه در قسمت چپ قرار دارد و وقتي از كلاج استفاده 
 .نميشود پاي چپ را براي استراحت روي آن قرار ميدهند

در يك اتومبيل خياباني بدون صندلي ريسي و يا بدون كمربند ريسي از پدال استراحت براي 
ستفاده ميشود ولي چنانچه اتومبيل شما صندلي ثابت نگه داشتن بدن در هنگام عبور از پيچها ا

به راحتي . و كمربند ريسي مناسبي دارد با پاي چپ به پدال استراحت به سختي فشار نياوريد
 .نشسته و كار ثابت نگه داشتن بدن را به صندلي و كمربند محول كنيد

 
)  قسمت زير انگشتان(اولين نكته در رابطه با استفاده صحيح از پدالها اينست كه توسط گل پا 

 .پدالها را فشار دهيد

دومين نكته اينست كه هنگام فرو بردن كامل پدالها فقط بايد زانو ها كمي خم شوند و نبايد 
براي اينكار احتياج به دراز كردن پا داشت  تا كنترل و حساسيت لازم را بر روي پدالها داشته 

 ).خوانده ايد حالت نشستن نيز قسمتهمان نكته اي كه در (باشيد

 
 بخصوص هنگام استفاده از پدالهاي گاز و ٫از هر پدالي بايد با رواني و متناسب استفاده كرد 

 چرا كه ضربه هاي ناگهاني و استفاده نا متناسب از اين پدالها باعث بر هم خوردن ٫ترمز 
 .ناگهاني تقسيم وزن و ناپايداري اتومبيل ميشود

زمان و موقعيت اشتباه باعث كاهش كنترل اتومبيل خواهد استفاده ناصحيح  از پدالها در 
 به نحوي كه وزن ٫پس هنگام ترمز كردن و گاز دادن بايد حساب شده و دقيق عمل كرد .شد

 .اتومبيل به نرمي بر روي سيستم تعليق اتومبيل منتقل و تقسيم شود

ين دليل از پدالهاي هدف انتقال نيرو و وزن به شكل سريع ولي كنترل شده و روان است به هم
 .گاز و ترمز بصورت ناگهاني و نامتناسب استفاده نكنيد
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با اجراي اين تكنيك .است heel and toe در رانندگي ريس يكي از تكنيكهاي اصلي
 .ميتوان پيچ را به شكلي روان و با حداكثر سرعت طي كرد

 ترمز و گاز ٫ كلاچ ٫ دنده ٫همزمان از فرمان در هنگام اجراي اين تكنيك رانندهبصورت 
 عضو دارد به همين دليل ٤ عامل راننده ٥استفاده ميكند و مساله اينجاست كه براي كنترل اين 

 كار را با هم انجام دهد و اين ماموريت بر عهده ٢در هنگام انجام اين تكنيك بايد يك عضو 
 .پاي راست است

 
را بصورت كامل توضيح داده شده  Heel-Toe Downshift در قسمت بعدي تكنيك

است ولي بطور خلاصه اين تكنيك را ميتوان اينگونه توصيف كرد كه قبل از ورود به پيچ از 
 .پاي راست بصورت هم زمان براي گاز دادن و ترمز كردن استفاده مي شود

 
لي نيستند كه براي رانندگي در پيست پدالهاي استاندارد اغلب اتومبيل هاي خياباني به شك

را اجرا كند و لازم  heel and toe راننده بتواند به شكلي كاملا صحيح و مطلوب تكنيك
كيت پدالها .است پدالها را تغيير داد تا بتوان به راحتي از گاز و ترمز در يك زمان استفاده كرد
 .ارد كرددر بازار موجود هستند و ميتوان آنها را جايگزين پوشش پلاستيكي پدالهاي استاند

 
اين كيتها پدالهاي كلاچ و ترمز بزرگتري دارند و بهمين دليل سطح تماس پا با پدال بيشتر 

پدال گار نيز بزرگتر است و قسمت اضافي در گوشه پاييني چپ دارد تا دسترسي به . ميشود
هنگام خريد نيز دقت كنيد تا جنس پدالها خوب بوده و .پدال گاز آسانتر صورت بگيرد

 .نباشندشكننده 
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بهتر است پدالهاي گاز و ترمز در ارتفاع يكسان و يا نزديكي به يكديگر باشند و چون پدال 
گاز طول بيشتري دارد حتي هنگامي كه پدال ترمز در پايينترين نقطه است ميتوان همزمان از 

 .پدال گاز نيز استفاده كرد

 

  
که پدال گاز  heel and toe downshift جام تكنيكيك كيت پدال مناسب براي ان ↑

 .طول بيشتري داشته و گوشه دار است

 
 
 

heel and toe downshift )  معكوس دادن به روش پنجه و
 )پاشنه پا

 
  در هنگام. است heel and toe downshift تكنيك پايه براي طي كردن سريعتر پيچها

heel-toe downshift با دست راست دنده ٫ان را كنترل ميكند راننده با دست چپ فرم 
 با پاي چپ كلاج ميگيرد و كنترل ترمز و گاز بصورت همزمان توسط پاي ٫عوض ميكند 

 .راست صورت مي گيرد و تمام اين كارها دقيقا در يك زمان صورت ميگيرند
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تمركز زيادي داريد و چنانچه به  دقت و ٫براي انجام بدون نقص اين تكنيك نياز به تمرين 
درستي و خوب تمرين كنيد و مهارت لازم را كسب خواهيد كرد و  پس از مدتي اين كار را 

 .بصورت اتوماتيك وار انجام خواهيد داد

براي شروع به تمركز نياز داريد چرا كه بايد از همه عوامل كنترلي در يك لحظه استفاده كنيد 
ها هنگام ترمز كردن نيز بسيار حساس باشيد و حواستان نيز به پيچ و نسبت به چسبندگي لاستيك

 .باشد تا در زمان و محل مناسب از اين تكنيك و عوامل كنترلي استفاده كنيد

پس از دو روز .در هنگام رانندگي در پيست يا مسابقات نيز بايد مراقب ساير اتومبيلها باشيد
 تكنيك را درك خواهيد كرد و پس از مدتي تمرين در پيست شما مفهوم و نحوه انجام اين

تمرين منظم شما هنگام انجام اين تكنيك ديگر كاملا حواس خود را به مسير خواهيد داد و 
 .ديگر توجه زيادي به حركت دستها و پاها نخواهيد داشت

 
هنگام رانندگي در خيابان زماني كه به يك پيچ نزديك ميشود بايد قبل از ورود به پيچ كار 

دنده بايد ( وارد پيچ شده و سپس معكوس ميدهيم ٫مز كردن را به اتمام رسانده باشيد تر
 بار معكوس داده و ٢ وارد شده ايد ٤متناسب با سرعت پيچ باشد مثلا براي پيچي كه با دنده 

 البته اين امر بيشتر براي پيست صدق ميكند و در خيابان بايد با ٫ پيچ را طي كنيد ٢با دنده 
و سپس دوباره گاز داده و شروع ) يار كمتر و حداقل فشار به اتومبيل رانندگي كردسرعت بس

 .به شتابگيري كنيد ولي در خيابان اين فرايند بسيار كندتر و آهسته تر از پيست صورت ميگيرد

 
بخصوص .در پيست بايد فاصله زماني بين ترمز كردن و گاز دادن مجدد به حداقل رسانده شود

نبايد با كند عمل كردن و جابجايي كند پا روي پدالها باعث اتلاف زمان شد در هنگام ريس 
براي پيچيدن با حداكثر سرعت ممكن و بصورتي روان و هموار بايد كمي ) حتي نيم ثانيه(

 .ترمز و گاز را در يك زمان به كار گرفت ٫ كلاج ٫ دنده ٫آكروباتيك عمل كرد و فرمان 
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گام رانندگي در پيست زماني كه به پيچ ميرسيد پاي راست را از روي پدال گاز برداشته و با هن
در زماني كه نزديك است ترمز .ترمز كنيد) قسمت زير انگشتان  ball of the foot( گل پا

با پاي راست گاز داده و همزمان دنده ) و هنوز پا روي ترمز است( كردن را به اتمام برسانيد 
بايد قبل از اتمام ترمز كردن دنده را عوض كنيد در نتيجه بعد از ترمز كردن (بدهيد معكوس 

 ).خواهيد توانست بدون وقفه گاز دهيد

اگر در اين زمان كلاج را . هنگامي كه سرعت اتومبيل كم ميشود دور موتور نيز افت ميكند
زديك محدوده سر رها كنيد موتور عامل ترمز و وارد شدن تقه ميشود و اگر سرعت شما ن

شما كنترل اتومبيل را از ) كه به احتمال زياد هميشه اين چنين است( خوردن اتومبيل باشد 
براي جلوگيري از اين امر لازم است قبل از رها كردن كلاج گاهي اوقات .دست خواهيد داد

 . دور موتور را نيز متناسب با سرعت تنظيم كنيد

ي چون در اين زمان با پاي راست مشغول ترمز كردن براي اينكار لازم است گاز بدهيد ول
بدين  (Blip) هستيد بايد با پاشنه پا اين كار انجام گيرد و فشار كوتاهي به پدال گاز بدهيد

  طريق وقتي پدال كلاج را رها كرديد دور موتور متناسب با سرعت و دلخواه شما خواهد بود
و تنظيم كردن  (blip)  گاز دادن با پاشنهميزان). پنجه پاي راست همچنان روي ترمز است(

زمان رها كردن كلاج بايد دقيق و صحيح صورت گيرد تا تعويض دنده به شكل صحيح و 
 .روان انجام گيرد و اتومبيل نيز سر نخورد

ضمنا بعد از اين كار پاشنه را از روي گاز برداشته و با گل پا همچنان پدال ترمز فشار داده 
ر حال رسيدن به نقطه پيچيدنميشود و اتومبيل د (turn-in point)  قبل از اتمام ترمز .است

 ميزان ترمز را بكاهيد و هنگام پيچيدن دوباره به ميزان ٫كردن بايد دنده معكوس بدهيد  
در ابتدا بايد به حدي گاز داد كه سرعت اتومبيل در پيچ . متناسب و بصورت روان گاز بدهيد  
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و ) تا بتوان بسته به ميزان ليميتهاي اتومبيل پيچ را با حداكثر سرعت طي كرد( كاسته نشود 
 .سپس بتدريج هنگام خارج شدن از پيچ گاز را بيشتر كرده و شتاب بگيريد

 
 heel and toe downshifting توضيحات بالا چون و چراي كار هستند و نحوه انجام

 : ستبصورت مرحله به مرحله بشكل زير ا

 
 پاي راست را از روي گاز برداشته و پدال ترمز را فشار دهيد - ١

 درست قبل از اين كه ترمز كردن را به اتمام برسانيد با پاي چپ پدال كلاج را فشار دهيد - ٢

 .با دست راست معكوس بدهيد و دست چپ را همچنان روي فرمان نگهداريد - ٣

 ترمز كردن هستيد و در حال رسيدن به نقطه همچنان كه با پنجه پاي راست در حال - ٤
كمي ترمز را شل كرده و پا را چرخانده و پاشنه پا را روي گوشه  (turn-in point) پيچيدن

 پدال گاز بياوريد

با ( با پاشنه پاي راست فشار سريعي به پدال گاز بياوريد تا دور موتور سريعا بالا برود  ‐  ٥
 )ر دادن پدال ترمز هستيدگل پاي راست همچنان در حال فشا

 پاي چپ را از روي پدال كلاج برداريد و پاشنه پاي راست را از روي گاز برگردانيد ‐  ٦

 به اتمام رسيده است) با پاي راست(ترمز كردن  ‐  ٧

پاي راست را بصورت كامل روي پدال گاز قرار دهيد و براي طي كردن نيمه اول پيچ به  - ٨
 سرعت متناسب با حداكثر سرعت ممكن براي پيچيدن باشد و حالت عادي گاز بدهيد تا

 .سپس هنگام خروج از پيچ گاز داده و شتاب گيري كنيد

 
براي اجراي صحيح فقط . حدود نيم ثانيه زمان ميبرد٧تمام مراحل بالا از مرحله دوم تا مرحله 

داقل برسد و هدف اصلي اينست كه تاخير بين ترمز كردن و گاز دادن به ح.بايد تمرين كرد
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بتوان به شكلي كاملا  روان معكوس داده و از گاز و ترمز استفاده كرد و با حداكثر سرعت و 
اگر اين تكنيك به شكلي صحيح انجام شود هنگام معكوس دادن دنده .به شكلي هموار پيچيد

 .ن حفظ ميشودبه آساني جا رفته و تعادل اتومبيل نيز موقع معكوس و گاز داد

 
نكته قابل ذكر ديگر اينكه اين روش در رانندگي با يك اتومبيلهاي خياباني استفاده دارد كه 

 دارند و در اتومبيلهاي كاملا ريسي بدون گيرباكس) سينكروز( synchros گيرباكس

synchros  براي اينكار كلاج گرفته ميشود و دنده را .كلاج دنده عوض كرد٢بايد با
  و كلاچ رها ميشود و سپس با پنجه پا ترمز و با پاشنه پا گاز فشار داده ميشودخلاص كرده

(blip) اگر . دنده معكوس جا زده شده و كلاج رها ميشود٫سپس كلاج دوباره گرفته شده  ٫
دوست داريد يك راننده خيلي حرفه اي شويد و ميخواهيد روزي با چنين اتومبيلهاي ريسي 

 از همين حالا با اتومبيل خود اين نوع تعويض دنده را تمرين كنيد رانندگي كنيد و بهتر است
 .و در غير اينصورت نيازي به تمرين و يادگيري اين نوع دنده عوض كردن نداريد

 
 

 : همراه با عكس Heel and toe downshifting مراحل انجام تكنيك

 
 

  
 قبل از رسيدن به پيچ در حال گاز كامل ↑
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 برداشتن پاي راست از روي پدال گاز و فشار دادن پدال ترمز ↑

 
 

  
با دست  درست قبل از اينكه ترمز كردن به اتمام برسد با پاي چپ كلاج گرفته ميشود ↑

 راست معكوس داده ميشود

 
 همچنان كه پنجه پاي راست در حال ترمز كردن است در حال رسيدن به نقطه پيچيدن

(turn-in point) كمي ترمز شل شده و پاشنه پا روي گوشه پدال گاز قرار داده ميشود. 

هنگام كه دنده روي خلاص است با پاشنه پاي راست فشار سريعي به پدال گاز زده ميشود تا 
 )گل پاي راست همچنان در حال فشار دادن پدال ترمز است( دور موتور سريعا بالا برود 

  
 

  
 برداشته شده و پاشنه پاي راست بعد از رساندن دور موتور به پاي چپ از روي پدال كلاج ↑

  چنانچه  هنگام ٫محدوده متناسب با سرعت اتومبيل گيرباكس به نرمي با موتور درگير ميشود 
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رها كردن كلاج موتور عاملي براي حركت بيشتر و يا ترمز و كاهش سرعت نخواهد بود 
معمولا بهتر است بعد از رها کردن کلاج دور موتور در محدوده حداکثر  منظور اين يبرا(

 )گشتاور باشد

 

  
 .ترمز كردن در حال اتمام است و ترمز به نرمي رها ميشود ↑

 

  
پاي راست را بصورت كامل روي پدال گاز قرار گرفته و براي طي كردن نيمه اول پيچ به  ↑

پيچ را طي ) بسته به ليميتهاي اتومبيل(ت ممكن حالت عادي گاز داده ميشود تا حداكثر سرع
 كرد و سپس هنگام خروج از پيچ بصورت كامل گاز داده ميشود

 
 
 

 )Braking and Accelerating( دادن  و گاز کردنترمز

 
است و بيش از همه بايد  (race driving) روان عمل كردن كليد رانندگي خوب در ريس

 .ستفاده كردبه خوبي از پدالهاي گاز و ترمز ا
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 Braking  ترمز كردن

 
هنگام رانندگي در خيابان توقف كردن و شتابگيري در حدود پاييني از حداكثر توانايي هاي 

شايد شما . اتومبيل صورت ميگيرد و چسبندگي لاستيكها بايد در حداكثر ميزان خود باشند
و ) تيك آف( و چرخها را روي آسفالت بچرخانيد گاهي اوقات با گاز بيشتري حركت كنيد

يا با شدت بيشتري ترمز گرفته و اتومبيل را كمي سر دهيد ولي در حدي كه در اين مواقع نيز 
در خيابان بايد هميشه در سطح بسيار پايينتر از حداكثر (بتوان به سادگي اتومبيل را كنترل كرد 

 )ليميتهاي اتومبيل رانندگي كرد

 بخصوص در برف شما بايد با نجابت و ملايمت بسيار بيشتري از گاز و ترمز در باران و
اگر بر روي زمين خيس يا برفي كنترل اتومبيل را از دست بدهيد مهار و كنترل .استفاده كنيد

 .دوباره اتومبيل بسيار سختتر ميشود چرا كه چسبندگي لاستيكها بسيار بسيار كم هستند

 
 سريع در پيست بر روي آسفالت خشك نيز بايد همانند زمين گاهي اوقات هنگام رانندگي

 .خيس با نرمي و روان عمل كرد

 در حال ورود به پيچ ترمز ٫هنگام طي كردن پيچها پشت سر هم از ترمز و گاز استفاده ميشود 
 چرا كه هدف طي كردن پيچ با حداكثر سرعت ممكن ٫و در حال خروج نيز گاز داده ميشود 

هنگام پيچيدن با حداكثر سرعت (از حداكثر محدوده چسبندگي لاستيكها است و با استفاده 
٪ ميزان چسبندگي لاستيكها استفاده كرد و در اين هنگام يك خطاي كوچك و ١٠٠بايد از 

يك حركت عجولانه كافيست تا لاستيكها چسبندگي خود را از دست بدهند و اتومبيل سر 
ترمز در حال ورود و از گاز در حال خروج از پيچ و راننده بايد بدون اشكال از ) بخورد

در اين نقاط تغييرات تند و تيز در ميزان ترمز و گاز باعث بر هم خوردن تعادل . استفاده كند
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سرو كار .شده و چسبندگي لاستيكها به حدي كم ميشود كه انگار اتومبيل روي يخ است
ثر چسبندگي و يعني در حداقل دامنه چسبندگي بدين معني است ٪ از ميزان حداك١داشتن  با 

كه اندوخته اي براي كنترل اتومبيل نداريد و در اين مواقع حتي رانندگان فوق حرفه اي نيز به 
 ندانستن روش ٫دليل عدم توانايي در كنترل اتومبيل .ندرت ميتوانند اتومبيل را كنترل كنند
پس بايد ياد بگيريد كه . لازم براي كنترل اتومبيل استكنترل نيست بلكه نداشتن چسبندگي

 .چگونه ميتوان به درستي و به شكلي روان از ترمز و گاز استفاده كرد

 
 .مرحله براي ترمز كردن وجود دارد ٣

 ميزان و طول اين ترمز به نوع تعليق. ترمز ميكنيد) ولي نه در يك آن(سريع  ٫ اول

(suspension) اگر فنر و كمك فنرها سفت هستند ميتوان با سرعت .داتومبيل بستگي دار
چنانچه تعليق نرم باشد بايد آرامتر عمل كرد و در .بيشتري قدرت ترمز را به حداكثر رساند

مدت زمان بيشتري قدرت ترمز را به حداكثر رساند تا جلوي اتومبيل به زمين نخوابد و تعادل 
 .حفظ شود

 
ل وزن اتومبيل بر روي چرخهاي جلو منتقل شد شما بايد وقتي بعد از انجام مرحله او ٫ دوم

 بدين ٫را كاهش دهيد )طول مسافت كاهش سرعت و يا توقف( تلاش كنيد تا طول ترمز 
شدت ترمز بايد در حداكثر ( جهت لازم است كه لاستيكها را در لبه مرز قفل شدن نگه داريد 

ت و لرزشهاي پا روي پدال و دست و لازم است نسبت به حرك) ميزان قفل نشدن چرخها باشد
بدين جهت است كه .(روي فرمان بسيار حساس باشيد تا بتوانيد تغييرات كوچك را حس كنيد

 ٫با اين ميزان شدت ترمز ثابت ) بشدت توصيه ميشوند racing shoes كفشهاي ريس
 .اتومبيل با پايداري و ثبات لازم مسافتي را طي ميكند
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 بتدريج پدال ٫سرعت اتومبيل كاهش يافته .مرحله سوم رسيدن به پايان منطقه ترمز كردن است
حداكثر شدت ترمز به (ترمز را رهاكنيد و شدت ترمز را به نرمي از حداكثر به صفر برسانيد 

 حداكثر ترمز ميزاني است كه چرخها در ٫معني فشردن پدال ترمز تا حداكثر ممكن نيست 
 قفل شدن باشند ولي قفل نكنند زيرا با قفل شدن چرخها طول ترمز بيشتر ميشود نزديك دامنه

هنگام ترمز كردن وزن اتومبيل بر روي ) و نيز اتومبيل يا فرمان پذيري ندارد و يا سر ميخورد
چرخهاي جلو منتقل ميشود و پتانسيل چسبندگي چرخهاي جلو افزايش ميابد بدين جهت با 

 ترمز به ناگهان وزن از روي چرخهاي جلو برداشته شده و ميزان رها كردن ناگهاني پدال
پس مراقب باشيد چرا كه در اين نقطه براي . چسبندگي چرخهاي جلو نيز كاسته ميشود 

 .پيچيدن  به حداكثر چسبندگي  نياز داريد

قاطي است كه اتومبيل نسبت به تغييرات تعادل يكي از ن (turn-in point) نقطه پيچيدن
وزني بسيار حساس ميشود و با تغييرات ناگهاني وزن پايداري اتومبيل به هم خورده و 

اگر ترمز كافي نباشد شما در آخرين مرحله و ثانيه هاي آخر .چسبندگي به حداقل ميرسد
ا رها كنيد هندلينگ مجبور ميشويد شديدتر ترمز بگيريد و اگر خيلي سريع پدال ترمز ر

اتومبيل بر هم خورده و مجبور ميشويد سرعت را كمتر كنيد كه هر دو حالت ممكن است 
 .شود) چرخيدن اتومبيل به دور خود  spin( منجر به  اسپين

 براي ٫) و شروع پيچيدن turn in عبور از نقطه(هنگام رها كردن ترمز و خروج از ناحيه ترمز 
در حدي كه افزايش يا ( ميزان متناسبي پدال گاز را فشار داد ثابت كردن سرعت بايد به

 ٫بسته به نوع پيچ ناحيه اين نوع گاز دادن تغيير ميكند ) كاهش سرعت و شتاب نداشته باشيد
 تا قبل از (turn-in point) اين كار از نقطه پيچيدن late-apex ولي در يك پيچ عادي

apex  توجه كنيدبه عكس  براي درك اين مطلب (صورت ميگيرد - steady state 

throttle( 
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  Accelerating گاز دادن
 

بايد با  (exit point) تا نقطه خروجي پيچ (steady state throttle) بعد از اين نقطه
در هنگام طي كردن پيچ تقسيم وزن ) همانند ترمز كردن در ورود به پيچ(رواني گاز داد 

 بر روي هر چرخ مقدار مشخصي بود كه باعث پايداري ميشد و در اين هنگام گاز اتومبيل
دادن نابجا و يا ناگهاني باعث تغييرات ناگهاني در تعادل وزني شده و باعث كاهش چسبندگي 

گاز دادن و رها .در يك يا چند چرخ شده و اتومبيل دچار ناپايداري و عدم كنترل ميشود
بدين جهت ناگهاني و ضربه اي از .كنترل شده و روان شكل بگيردكردن گاز  بايد به شكلي 

 .پدال گاز استفاده نكنيد

 
چرا كه ( در يك اتومبيل عادي خياباني استفاده از گاز به سختي استفاده از پدال ترمز نيست 

 اسب بخار قدرت دارند و حتي وقتي كه ١٣٠ تا ٧٠اكثر اتومبيلها مورد استفاده حدودا بين 
تخته گاز ميكنيد اتومبيل به نرمي شتاب ميگيرد و سرعت اتومبيل به يكباره زياد ناگهان 
و هنگامي كه اتومبيل با سرعت در حركت است قدرت اتومبيل در حدي نيست كه با ) نميشود

ولي در اتومبيلهايي كه تا حد زيادي تيونينگ شده .فشار دادن سريع پدال مشكلي بوجود آيد
 اسب بخار دارند و اتومبيلهاي با ٤٠٠وق العاده كه قدرتي در حدود اند و يا اتومبيلهاي ف

بيش از ( كيلوگرم كه نسبت به وزنشان قدرت بالايي دارند ١٥٠٠ تا ١٠٠٠وزني در حدود 
  .بايد نحوه كنترل قدرت و پدال گاز را با تمرين كردن بياموزيد )   اسب بخار١٥٠
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 ٨٢٠ تا ٦٨٠وزني در حدود ) ١يا فرمول F 3مانند( open wheel بقه اييك اتومبيل مسا
 اسب بخار دارد كه نسبت قدرت به وزن اين اتومبيلها ٩٠٠ الي ٧٠٠كيلوگرم و قدرتي بين 

در هنگام رانندگي با يك چنين اتومبيلي هايي بايد . برابر يك اتومبيل عادي ريسي است ٥
كه وارد كردن چند اسب اضافي هنگام پيچيدن باعث بسيار با دقت و صحيح عمل كرد چرا 

پرت شدن اتومبيل به خارج پيچ خواهد شد و برعكس كند عمل كردن نيز باعث افزايش تايم 
 .خواهد شد پس بايد سنجيده و روان عمل كرد

 
اگرچه بسياري از اتومبيلهاي خياباني و مورد استفاده در پيستهاي ايران داراي قدرت زياد و 

ه پدال گاز نيستند ولي توصيه ميكنم عادت كنيد كه به درستي از پدال گاز استفاده حساس ب
كنيد تا چنانچه اتومبيلي قدرتمند داريد و يا در آينده با اين چنين اتومبيلي رانندگي خواهيد 

استفاده روان و مناسب از پدال گاز باعث بهتر شدن تايم شما در . كرد دچار مشكل نشويد
و افزايش مهارت هاي رانندگي شما خواهد شد و خواهيد توانست در  (lap time) پيست

مسير صحيح و با حداكثر سرعت پيچ را طي كنيد و اگر ميخواهيد يك راننده حرفه اي شويد 
در خيابان و خارج .( بايد نحوه گاز دادن و ترمز كردن را به شكلي صحيح و روان تمرين كنيد

مقدار لازم از پدال گاز استفاده كنيد تا اتومبيل شما مصرف از پيست نيز به شكلي متناسب و 
 )سوخت كمتري داشته باشد

  
در پايان عكس زير را با دقت مطالعه كرده و در اين پيچ معمولي به نقاط گاز دادن و ترمز 

 توجه كنيد race line كردن و
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 )racing line (دن يك پيچ سادهطي كر
 

زماني كه اتومبيلهاي همكلاس در .به نظر من در رانندگي ريس مهمترين قسمت پيچيدن است
بهتري كسب ميكند كه پيچ ها را به  Lap time يك پيست با هم مسابقه ميدهند راننده اي
 .روشي صحيح و با سرعت بيشتري طي كند

 
. )و خروج  apex ٫ entry يا  turn in point( رودو. هر پيچ از سه قسمت تشكيل ميشود

نقطه اي است كه اتومبيل در نزديكترين  Apex ٫ورود محلي است كه پيچيدن شروع ميشود 
فاصله نسبت به داخل پيچ قرار دارد و جايي كه اتومبيل دوباره به صورت مستقيم حركت 

 .ميكند خروج است

 
ل به هم هدف داشتن حداكثر سرعت در نقطه هنگام طي يك پيچ و يا يكسري پيچهاي متص

لازم نيست هنگام ورود به پيچ حداكثر سرعت را داشته باشيد و . خروج يا پيچ آخر است
  پيچ خروجي ٫مهمترين قسمت .  همچنين داشتن سرعت زياد در وسط پيچ نيز لزومي ندارد

وباره به صورت محلي كه د.(و يا نقطه خروج است) آخرين پيچ در پيچهاي متصل به هم(
سرعت خروج سرعتي است كه شما در اواخر خط مستقيم خروجي ) مستقيم حركت ميشود

بتوانيد ) در طي خط مستقيم خروجي پيچ(اگر شما در خروج از پيچ .پيچ كسب ميكنيد
سرعت را افزايش دهيد و سرعت بيشتري از سايرين كسب كنيد يعني پيچ را با متوسط سرعت 

 .يح طي كرده ايدبيشتر و به شكلي صح

 
به طور كلي سريعترين مسير .مسير يا خط طي كردن پيچ تعيين كننده سرعت خروج است

  همانطور كه يك پيچ بزرگ را  ٫خطي است كه بيشترين شعاع را داشته و يا مستقيم تر باشد 
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يد كه كوتاهترين خط خيلي به ندرت پيش مي آ(سريعتر از يك پيچ كوچك ميتوان طي كرد 
 )طي كردن يك پيچ سريعترين مسير باشد

 
در شكل زير خط نقطه . درجه معمولي را بررسي ميكنيم٩٠براي درك مفاهيم بالا يك پيچ 

خط پيوسته نشان دهنده مسيري است كه شعاع  . (Geometric Line) چين مسير پيچ است
 قيم ترين شكل صورت گيردپيچ به حداكثر رسانده شده و سعي شده پيچيدن به مست

(Racing Line).  همانطور كه مشاهده ميكنيد در خط پيوسته از تمام سطح پيچ استفاده
و در خط نقطه چين از بيرون پيچ استفاده شده ) و شعاع بيشتري داشته و مستقيم تر است( شده 
  ).و شعاع كوچكتري دارد(است 
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همچنين مستقيم . براي هر پيچي هدف خروج با حداكثر سرعت است٫شد همانطور كه ذكر 
كردن مسير و يا افزايش شعاع پيچيدن بايد به نحوي باشد كه بتوان در سريعترين زمان به نقطه 

براي اين منظور بايد اتومبيل در كوتاهترين زمان و مستقيم تر به مسير .گاز دادن كامل رسيد
را به شكل زير تغيير  (racing line)  منظور خط بالاييخروجي برسد و براي كسب اين

 .ميدهيم

 در عكس زير خط پيوسته قبلي به شكل نقطه چين نمايش داده شده و به خط پيوسته رنگي

late apex گفته ميشود.late apex  مسير خروجي را مستقيم تر ميكند و به همين دليل
افزايش سرعت خروج در اثر درازتر كردن . د راننده سريعتر ميتواند گاز داده و شتابگيري كن

خط مستقيم خروج صورت مي گيرد و  اتومبيل سرعت بيشتري در پايان اين خط خواهد 
در حقيقت شما با سرعت نسبتا كمتري وارد پيچ ميشويد ولي هنگام خروج چون .( داشت

يجه متوسط سرعت سريعتر توانسته ايد شتابگيري كنيد سرعت شما در پايان بيشتر است و در نت
  .)گفته ميشود Late apex  به اين تكنيك٫شما در پيچ بيشتر خواهد بود
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نسبت به مسير معمولي پيچ  racing line همانطور كه ملاحظه ميكنيد در شكل اول خط
 ميتوان سريعتر از Late apex بسيار سريعتر است و در شكل دوم با استفاده از تكنيك

Race line عادي پيچيد . 

 (Turn in)با كمي تاخير در ورود.ميتوان در اكثر پيچها استفاده كرد late apex از تكنيك

به تاخير انداخته ميشود و نيمه دوم تبديل به خط  Apex  نقطه٫و اندكي تيز كردن شروع پيچ 
  .صافتري ميشود و ميتوان سريعتر گاز داد

. داري كمتر است ولي سرعت خروج بيشتر خواهد بودسرعت اتومبيل در نقطه ورود مق
بهتري كسب  lap time سرعت خروج بيشتر يعني سرعت بيشتر در مسير مستقيم و در نتيجه

 .خواهد شد

  
 راجع به پيچ عادي و ساده اي توضيح داده شده كه مستلزم خروجي پر پرگاز و قسمتدر اين 

نواع زيادي از پيچهاي منفرد و تركيبي وجود ولي ا) همانند بسياري از پيچها(پر سرعت بود 
دارند كه طي كردن آنها مستلزم بررسي و درك بيشتر است تا بتوان به بهترين شكل پيچ را 

 .طي كرد

  
 .همراه با عكس توجه كنيد late apex در پايان به نحوه طي كردن يك پيچ به طريقه
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نزديك شدن به پيچ است و براي بدست آوردن حداكثر شعاع پيچيدن از اتومبيل در حال  ↑

در اين نقطه منطقه ترمز كردن در حال اتمام است و راننده به . لبه بيروني وارد پيچ ميشود
تقريبا به اندازه  turn-in point .شكلي روان در حال برداشتن پا از روي پدال ترمز است

 .يك اتومبيل جلوتر قرار دارد

  
علت و نحوه اين ( در اينجا راننده سرعت را ثابت نگه ميدارد  . apex و  turn in مابين ↑

 late apex و از ريس لاين)   ترمز كردن و گاز دادن توضيح داده شدهقسمتكار در 

 .استفاده ميكند
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نقطه اي  apex .ته شدهاين پيچ كمي به تاخير انداخ apex همانطور كه توضيح داده شد ↑

 است كه اتومبيل در نزديكترين حالت نسبت به داخل پيچ قرار دارد و در اينجا چون به روش

late apex عمل شده اين نقطه كمي جلوتر از حالت race line در اينجا . عدي است
 .راننده شروع به گاز دادن كامل خواهد كرد

 

  
در اين نقطه راننده .نقطه مقابل پيچ رسيده استو هم اكنون اتومبيل به  Apex خروج از ↑

 .بايد كاملا گاز بدهد
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 corner) خروج از پيچ را بايد تا حد امكان پهن تر كرد و چنانچه نشانگر ها پيچ ↑

markers)  ولي بايد ٫به حد كافي صاف بوده و لغزنده نباشند ميتوان از آنها استفاده كرد 
 گرد و خاك و خرده هاي كنار پيچ بود چرا كه به سرعت اتومبيل را به خارج پيچ مراقب

 .ميكشانند

 
 
 
 

 )Complex Corner Sets (طي كردن پيچهاي تركيبي
 

 قبلي ريس لاين يك پيچ بسيار ساده آموزش داده شد ولي همه پيچ ها را نميتوان با قسمتدر 
چهاي تركيبي يابخصوص در پي.ريس لايني مشابه آن پيچ طي كرد  Complex Corners 

در دو عكس زير .بايد با روش متفاوتي پيچ را طي كرد تا بتوان سرعت خروج را افزايش داد
  اين دو قسمتتوصيه ميكنم قبل از خواندن . مشخص شده است Racing line سريعترين
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سم شده سعي كنيد خودتان براي اين عكس را بررسي كنيد و بدون توجه به ريس لاين ر
 بهتري ترسيم كنيد؟ race line  آيا ميتوانيد٫پيچها ريس لاين رسم كنيد 

 
 

                             
 
 
 
 
 

 نمونه اول از پيچهاي تركيبي
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Fast Line) سرعت در اين ريس لاين هدف به حداكثر رساندن ) : ريس لاين سريع
 خط مستقيم پيچ آخر طولاني تر از خطي است كه بعد از ٫هنگام خروج از پيچ تيز بوده است

 . است٢ مهمتر از سرعت ورود به پيچ ٣ قرار گرفته چرا كه سرعت خروج از پيچ ١پيچ 

 
براي انجام اين كار راننده بايد روي خطي حركت كند كه بتواند سريعتر به نقطه گاز دادن 

ن نوع پيچها براي طرح بندي ريس لاين بايد مسير پيچ را برعكس فرض كرده در اي. برسد
بدين .انجام داد late apex و ورود را به روش) چرا كه مهمترين قسمت پيچ خروجي است(

كه با فلش ( پيچ آخر و نقطه گاز دادن را پيدا كرد  apex طريق ميتوانيد ريس لاين صحيح و
 )سبز نشان داده شده است

 
 بتدا مسير پيچ را برعكس فرض مي كنيما - 

بايد  apex خط متصل به ٫ late apex براي دست يافتن به حداكثر سرعت ممكن در - 
 )شعاع خط قبل از فلش سبز( حداكثر شعاع ممكن را داشته باشد 

 ٫ ٢ در هنگام  پيچيدن به چپ در پيچ ٫چون ورود به پيچ تيز  با حداكثر شعاع بوده است  - 
بدين ترتيب   (very late apex)  تاخير بيشتري داشته باشد٢پيچ شماره  apex بايد

  را طي خواهد كرد٢قسمت شماره ٫اتومبيل با فاصله زياد از قسمت چپ 

 .خواهد بود late apex سپس مسير حركت در پيچ بعدي عريض و به روش   -

عكس فرض شده ر همه موارد بالا مسير حركت در پيچ برعكس مسير مشخص شده در د(
 )بود

 
بسته به .  دارد٣ و ورود به پيچ ٢اين ريس لاين مسير مستقيم كوتاهي براي طي كردن پيچ 

چرا كه پيچ بعدي بسيار تيز . خيلي كوتاه است٢ منطقه ترمز براي پيچ ١سرعت خروج از پيچ 
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سرخوردن قسمت (شود  understeer است و هنگام ورود اتومبيل ميتواند به سادگي دچار
-turn كه علت اين امر ميتواند تيز كردن بيش از حد) جلوي اتومبيل يا همان نپيچيدن اتومبيل

in point  )و يا رها كردن ناگهاني ترمز باشد) قطه پيچيدنن. 

 ترمز كردن شديد در خط مستقيم و كوتاه ٫اشتباه معمول هنگام طي كردن اين پيچ تركيبي
 turn-in نقطه(  رها كردن ناگهاني ترمز براي شروع پيچيدن به داخل پيچ تيز ٫ ٣ و ٢پيچ 

انجام تمام يا يكي از اين اشتباهات ) .پيچيدن تيز(و چرخاندن ناگهاني فرمان است ) ٣پيچ 
 .شديد و كاهش سرعت اتومبيل خواهد شد understeer باعث

 
روان  turn in آرام ترمز و انجامرها كردن ) پيچ آخر(براي طي كردن پرسرعت پيچ تيز 

 ترمز كردن به اتمام ٫ ٢پيچ  turn in براي انجام اين كار بايد قبل از نقطه.بسيار مهم است
  ترمز كرد و در هنگام طي كردن٢پيچ  turn in رسيده باشد و به شكلي بسيار سبك هنگام

apex  باعث ٢ط مستقيم پيچ ورود كم سرعت به خ. ترمز را بسيار نرم و روان رها كرد٢پيچ 
شده و ورود به  understeer  چرا كه با ورود پرسرعت اتومبيل٫اتلاف زمان نخواهد شد 

اين چنين اشتباهي .پيچ تيز به شكلي عريض انجام شده و نقطه گاز دادن به تاخير خواهد افتاد
 .باعث خواهد شد در هنگام خروج سرعت اتومبيل بسيار كم باشد

 
 

Slow Line  لايني است كه شما در سياحتمالا اين همان ر) : لاين كم سرعتريس  (
 سرعت ٣ و ٢در اين ريس لاين با طولاني كردن مسير مستقيم بين پيچ .كرده ايد ابتدا ترسيم

اول تقليل يافته و  نقطه ترمز كردن به تاخير انداخته شده  turn in ورود بيشتر ميشود و زاويه
ورود هاي اين پيچ تركيبي بسيار سريع طي خواهند شد و اين احساس دست ميدهد كه . است  
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طي  fast line در اين مرحله نيز براستي اين چنين است و اين مرحله از پيچ سريعتر از حالت
 .ميشود

  
 در هنگام پيچيدن ٫سريعتر صورت گيرد  apex ولي چون ورودهاي پر سرعت سبب شده كه

يعني در همان قسمت اول پيچ تيز (ميشود  push  پيچ تيز اتومبيل به خارج پيستبه راست در
و براي نگهداشتن اتومبيل در داخل مسير راننده مجبور ميشود ) ميشود understeer اتومبيل

اين پيچ را به صورت باز طي كند و سرعت بسيار كمتري داشته باشد و بسيار ديرتر دوباره 
 و ٣ سريعتر است ولي از ورود به پيچ ٢ اين نوع ريس لاين تا پيچ .ميتواند شتابگيري كند

 .بخصوص هنگام خروج از اين پيچ بسيار كم سرعت است

 .به عكسها و توضيحات آن توجه كنيد

 
 در اين عكس شما ميتواند خط مستقيم بين ٫در هنگام ورود به پيچ تركيبي  turn-in نقطه ↑

نقطه شروع پيچيدن. نيدپيچيدن به چپ و راست را مشاهده ك  turn-in point  بايد به تاخير
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انداخته شود و بايد به گونه اي از منطقه پيچيدن به چپ استفاده كرد تا بتوان پچيدن به راست 
 .را با شعاع بيشتري انجام داد

  
  

 
↑apex بيشتر به تاخير انداخته شده (very late apex)  امكان از سمت چپ پيچ و تا حد

ادامه داده ميشود تا پيچ دوم را بتوان با شعاع بيشتري طي كرد تا در پيچ دوم سرعت بيشتري 
 .كسب كرد
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پيچ دوم راننده در حال افزايش ميزان گاز است تا در خط  late apex در حال رسيدن به ↑

 . كندمستقيم سرعت مطلوب را كسب
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 نمونه دوم از پيچهاي تركيبي

 
  
  

 
  

Fast Line ) ريس لاين سريع ( : 

 
 ٤ بوده است و پيچ ٣در اين ريس لاين هدف به حداكثر رساندن سرعت هنگام خروج از پيچ 

د اين سرعت  مهم بوده و باي٣پس سرعت خروج از پيچ .را ميتوان بصورت مستقيم طي كرد
 . ادامه داد٤را در پيچ 

 
 نحوه عمل در اين سري از پيچها بدين طريق صورت ميگيرد
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  شروع مي شود ولي بر خلاف ريس لاين عادي پيچ را به طريقه١پيچ  turn-in از نقطه

very late apex و چسبيده به سمت چپ مسير طي شده و بعد از apex يده به سمت چسب
 very late apex  به طريقه١ را نيز همانند پيچ ٢راست مسير ادامه داده ميشود تا بتوان پيچ 

 ميشود و ميتوان با ريس لاين عادي اين پيچ را طي ٣ در نهايت اتومبيل وارد پيچ ٫طي كرد 
 . نيز با ريس لاين عادي و با گاز دادن و افزايش شتاب طي ميشود٤كرد و پيچ 

 
 . ميكنيم كه مهمتر است٣ را قرباني سرعت پيچ ٢ و ١ين پيچ كلاسيك سرعت پيچهاي در ا

 براي اين پيچ نيستند و ترجيح ميدهند آنرا (sacrifice) بعضي افراد موافق نام فداكاري

prioritization يا proper "setting up" of turn اين عبارتها اهميتي ندارند .بنماند ٣
سريع و  racing line  همانند اين روش پيچها را تحليل كنيد وولي مهم اينست كه شما
 را با ريس لاين سريع ٢ و ١پيچهاي  slow چنانچه همانند شكل. صحيح را تشخيص دهيد

 در حالت اشتباهي قرار خواهد گرفت و نقطه گاز دادن به تاخير ٣طي كنيد اتومبيل در پيچ 
 .ي خواهيد داشت سرعت و شتاب كمتر٤خواهد افتاد و براي پيچ 

  
Slow Line ) ريس لاين كم سرعت( : 

اين ريس لاين سرعت بيشري . ممكن است در ابتدا شما اين ريس لاين را تصور كرده باشيد
دارد و شكل ريس لاين در اين پيچ به شكل عادي است ولي بعد از آن در پيچهاي ١در پيچ 

 ٤ و اتومبيل شما در پيچ  دچار مشكل شده و مجبور به كاهش سرعت خواهيد شد٣ و ٢
 .اين ريس لاين كاملا غلط است.سرعت بسيار كمي خواهد داشت
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 .در پايان به عكسها و توضيحات اين پيچ تركيبي توجه كنيد

 
 ١پيچ  turn-in در حال رسيدن به ↑
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 ١پيچ  turn-in ل ازدرست قب ↑

 
 

 
  اتومبيل در سمت راست مسير قرار ميگيرد٫ ١خروج پيچ  ↑
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↑ turn-in  به روش٢پيچ  very late apex براي تاخير بيشتر apex 
 

 
عمل شده اتومبيل در سمت چپ مسير  very late apex  و چون به روش٢خروج پيچ  ↑

 )اينجا تپه كوچكي قرار دارد(  است ٣ب براي پيچ مهم است و در وضعيتي مطلو



 

 

 شهر مجازي پارسيان

 
٥٠               

  

 
 كامل ٤ و اتومبيل در بالاي تپه كوچك قرار دارد و نقطه خروج و پيچ ٣خروج از پيچ  ↑

 .مشخص است

 

  )Visual Field (ميدان ديد
 

يي كه به سمت شما در حركت هستند  به اتومبيلها٫به جايي كه ميخواهيد برويد نگاه كنيد 
 به خط كشيهاي ٫ به اتومبيلهايي كه هم مسير با شما در جلو هستند نگاه كنيد ٫نگاه نكنيد 

اينها مواردي هستند كه شما بايد هنگام .  به مسير وسط خطوط توجه كنيد٫خيابان خيره نشويد 
 . ريس نيز كاربرد دارندبعضي از اين موارد در رانندگي. تعليم رانندگي آموخته باشيد

 
در هنگام تماشاي يك مسابقه ورزشي يا انجام يك ورزش متوجه ميشويد كه در بسياري از 

در فوتبال و . ورزشها نگاه بازيكن هميشه متوجه جلو است و به حركتهاي خود نگاه نمي كند
 گاه ميكند ولي بازيكن دائمن به منطقه بازي و يا جايي كه ميخواهد پاس بدهد ن... بسكتبال و 
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به فاصله هاي دور نيز توجه آنچناني ندارد و بيشتر تمركز خود را به اطراف خود ميدهد تا 
 .حركت صحيح را انجام دهد و يا حركات رقيب را حدس بزند

 
 

ميدان .ته ميشودبه فاصله و پهنه منطقه اي كه بازيكن ميتواند تحت نظر بگيرد ميدان ديد گف
 اول نگاه كردن به محلي كه ميخواهد ٫ اصل هست ٢ديد يك بازيكن مستلزم انجام همزمان 

( دوم چون كانون ميدان ديد انسان باريك است ) و نه به محلي كه در آنجاست(آنجا باشد 
همه و بازيكن بايد به ) تنها بخش كوچكي از چيزهايي كه ميبينيم در كانون ديدمان قرار دارند

 .نواحي توجه داشته باشد وفقط به كانون ديد توجه نداشته باشد

 
زماني كه پيست پر از . داشتن مهارت و درك اين موارد براي راننده ريس بسيار حياتي است

اتومبيل است راننده بايد موقعيت مناسب را تشخيص دهد و همچنين وقتي به تنهايي در پيست 
 . اتومبيل را هدايت كندحركت ميكند بايد با حداكثر سرعت

 
رانندگان كم تجربه معمولا تمايل دارند نگاه خود را به ناحيه و تونل سمت راست جلوي 

 ٫ولي همانگونه كه راننده براي ترمز . اينكار يك واكنش غريزي است٫اتومبيل معطوف كنند 
ميدان ديد مهارت خود را با تمرين و كسب اطلاعات افزايش ميدهد بايد ... تعويض دنده و 

 .خود را نيز اصلاح كند

ترك عادتهاي اشتباه و اصلاح ميدان ديد و توجه به مناطق ديگر در ابتدا كاري سخت خواهد 
 .بود و در اين مورد بايد هوشيار و زيركانه عمل كرد

در يك پياده روي شلوغ سعي كنيد سريعتر از . براي تفهيم موضوع به اين مطلب توجه كنيد
ايا متوجه هستيد كه مغز شما.  چگونگي انجام اين كار را بررسي كنيد٫ همه حركت كنيد  
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تلاش ميكند حركتهاي افراد جلوي شما را تشخيص دهد و اين كار را با تطبيق سرعت و 
يد اگر سريعتر حركت كن. زمان و موقعيت شما انجام ميدهد٫حركتهاي افراد جلويي با سرعت 

چنانچه لحظه اي به زمين يا فقط به فرد جلويي نگاه . بايد به ناحيه جلوتر نيز توجه نگاه كنيد
شما با سرعت و با رواني از ميان جمعيت عبور . كنيد با افراد ديگر برخورد خواهيد كرد

ه ميكنيد و به جلو نگاه ميكنيد و مغز حركتهاي بدن را كنترل ميكند و به نواحي اطراف نيز توج
واكنشهاي بدن و سرعت به صورت اتوماتيك صورت مي گيرد و در بعضي مواقع . داريد

 .جاخالي ميدهيد و يا به اصطلاح از ميان جمعيت لايي هم ميكشيد

 
راننده نبايد به جايي كه .مشابه اين تكنيكها در هنگام رانندگي در پيست نيز استفاده ميشوند

  از پيست كه ميخواهد اتومبيل را به آنجا هدايت كند  بايد به محلي ٫قرار گرفته توجه كند 

مغز . پيچ يا پيچهاي پشت سر هم دقت داشته باشد٫يعني بايد به ريس لاين .توجه داشته باشد
 گاز ٫ ميزان فرمان ٫ سرعت ٫شما بايد مسير پيچ را تحليل كند تا بتوانيد به درستي ريس لاين 

 .را محاسبه كنيد...  ترمز و ٫

 
  مرحله تشكيل ميشود٤ يك پيچ از طي كردن

 اولين مرحله نگاه كردن به منطقه ترمز قبل از پيچ است -

 )شروع پيچيدن ( turn in دوم -

 apex سوم -

 چهارمين مرحله خروج است -

 
اگر در هر مرحله راننده فقط به يك نقطه توجه كند نميتواند با نرمي و سرعت مناسب پيچ را 

 .غافلگير خواهد شدطي كند و در مرحله بعد 
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 . ميدان ديد يك پيچ معمولي را بعد از مسير مستقيم طولاني در نظر ميگيريم٫براي توضيح 

 
چندين متر مانده به نقطه . در حال رسيدن به پيچ توجه شما بايد به منطقه ترمز معطوف شود -

  با استفاده از ديد جانبي متوجه نقاط ترمز باشيد٫يد نگاه كن turn in ترمز بايد به نقطه

 
بايد در حال  turn -in است و چندين متر مانده به turn in point دقت شما هنوز متوجه -

توجه داشته و شروع  turn in point باشيد و در همين حال با ديد جانبي به apex نگاه به
 .به پيچيدن كنيد

 اكنون دوباره بايد كانون ديد را تغيير دهيد و به نقطه ٫يد هست apex در حال رسيدن به -
 نگاه كنيد exit به apex هنگام طي كردن. است توجه كنيد exit point بعدي كه

 
نيز بايد كانون ديد شما متوجه مسير مستقيم باشد و باز هم  exit point در حال رسيدن به -

حال طي كردن اين نقطه هستيد استفاده از ديد جانبي براي نقطه خروج كه هم اكنون در 
 .كنيد

 
در پيچهاي تركيبي بايد به صورت همزمان به مسير چند پيچ نگاه كنيد و هنگام طي كردن 

 .نقاط مشخص كاملا از ديد جانبي استفاده كنيد

 
 ٫استفاده از ديد جانبي هنگام معطوف كردن مركز ديد به يك نقطه احتياج به تمرين دارد 

انجام اين كار براي كسي كه به اين روش .انندگي ريس به شكلي پر سرعتبخصوص در ر
عادت ندارد در ابتدا احتياج به تمرين دارد و باعث كاهش سرعت و افزايش تايم او خواهد 

شد ولي بعد از آموختن و عادت به استفاه از ميدان ديد به اين روش تايم و سرعت او در 
ا اين روش را با تمرين بياموزيد تا مهارت شما افزايش يابد و ابتد. پيست بهتر از قبل خواهد شد
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مهارتهاي رانندگي شما بدين طريق . سپس با استفاده از اين روش سرعت خود را افزايش دهيد
 .بهتر خواهد شد

 
در . بيل استفاده كرددر هنگام نگاه كردن به جلو بايد از حد وسط ارتفاع شيشه جلوي اتوم

 بدين ٫بعضي از مدارس رانندگي مربيان پيشنهاد ميكنند به وسط شيشه نوار چسب زده شود 
طريق هنگام تمرين عادت ميكنيد براي ديد از قسمت وسط و بالاي شيشه استفاده كرده و  

يتوان اين كار را هنگام رانندگي در خيابان نيز م. ميدان ديد مناسب و صحيحي داشته باشيد  

هنگام رانندگي در خيابان و يا جاده كانون ديد را به جلو و يا محلي كه ميخواهيد .تمرين كرد
 .برويد معطوف كنيد و از ديد جانبي نيز استفاده مناسب را داشته باشيد

 
 .در پايان براي درك كامل و بهتر مطالب به عكسها و توضيحات آنها توجه كنيد
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  .باشد turn in كانون ديد بايد متوجه نقطه turn in هنگام رسيدن به ناحيه ترمز و - ١
معطوف كنيد و از  apex كانون ديد را به سمت turn in point چندين متر مانده به - ٢

 .استفاده كنيد turn in ديد جانبي براي شروع پيچيدن و طي كردن

 exit point كانون ديد را تغيير دهيد و به نقطه بعدي كه apex در حال رسيدن به - ٣

 .استفاده كنيد apex است توجه كنيد و از ديد جانبي براي طي كردن

در پايان نزديك نقطه خروجي پيچ بايد كانون ديد شما متوجه مسير مستقيم باشد و يا اگر  -٤
 .كنيدپيچ بعدي نزديك است ديد را معطوف پيچ 
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نگاه ميكند و پيوسته به جلو  apex در اين عكس راننده از پنجره بغل اتومبيل به نشانگر ↑

 .نگاه نميكند

 

  
است و مركز ديد متوجه نقطه  apex با ديد جانبي متوجه apex و در حال رسيدن به ↑

 .خروج است
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نرسيده است  apex ه هنوز بهيااتومبيل س.حالت سر راننده بستگي به موقعيت اتومبيل دارد ↑

راننده اتومبيل سياه به اتومبيل .نگاه ميكند exit point و apex ولي راننده به ناحيه مابين
 .آنجا باشدجلويي نگاه نميكند بلكه به نقاطي از پيچ نگاه ميكند كه ميخواهد 

 
 

 )Reference Points(نشان گذاری نقاط مهم 
 

براي يك  Racing line  پيچيدن به سه مرحله طي كردن پيچ اشاره شد و بهترينقسمتدر 
براي طي كردن بهتر يك پيست بهتر است نشانهايي .  پيچ تركيبي توصيف شد٢پيچ ساده و 

 Reference Points  گذاري شدهبه اين نقاط نشان. براي نقاط مهم در نظر گرفته شود

هنگام طي كردن . هر راننده ميتواند علامتهاي خود را داشته باشد٫گفته ميشود )نقاط مرجع( 
و خروج را ميتوان به راحتي  Apex  ٫هر پيچ با استفاده از اين نشانها نقاط مناسب براي ورود

 .تشخيص داد
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نياز دارد تا از  turn in نگام رسيدن به يك پيچ راننده به يك نشان ثابت براي نقطهدر ه
 در خير اينصورت بايد هر بار از روي حدس و احساس ٫مكان مناسب شروع به پيچيدن كند 

را ديرتر يا سريعتر انجام  turn in اين كار را انجام دهد كه ممكن است بعضي مواقع
براي همين در .اهات باعث افزايش تايم و برتري رقبا خواهد شدانجام اين گونه اشتب.دهد

هنگام تمرين بايد نقطه مناسب براي شروع پيچيدن مشخص شود و يك نشان بصري ثابت و 
 .انتخاب شود turn in مناسب براي نقطه

 
  نقطه اي بايد نشان گذاري شود كه هنگام طي كردن پيچ از روي٫است  apex نقطه بعدي

racing line  صحيح و در نزديكترين موقعيت اتومبيل نسبت به داخل پيچ چرخ داخل پيچ با
در اينجا نيز استفاده نكردن از يك نشان براي اين نقطه باعث . تماس پيدا ميكند apex نقطه

 .خواهد شد lap time كاهش سرعت و در نتيجه افزايش

 
ن گذاري كرد كه اتومبيل به بايد نقطه اي را نشا apex  بعد از٫آخرين نقطه خروج است 

و يا در موقعيت مناسبي . سمت مقابل پيچ رسيده و شروع به حركت روي خط مستقيم ميكند
 .نسبت به پيچ بعدي قرار ميگيرد

 
براي مثال يك .بايد يك نشان اختصاصي و ثابت باشد reference point در هر حالت

يتواند تغيير كند نشان مناسبي نيستند كه محل آنها م...  يك تكه سنگ و يا چوب و ٫لاستيك 
چرا كه اين چنين نشانهاي متغيير احتمال بروز مشكل و خطر در سرعتهاي بالا را بوجود 

 .تا حد امكان بايد به دنبال يك نشان مشخص و بي همتا براي خودتان باشيد.مياورند
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نشان ثابتي براي محدوده محلهاي ترمز كردن قرار داده شده باشد ممكن است در يك پيست 
 به هر حال راننده بايد اين چنين نقطه اي را ٫استفاده شده باشد  bump markers و يا از

 .براي خود نشان گذاري كند و مثلا اندازه يك اتومبيل مانده يا گذشته از اين نقطه ترمز كند

 
استفاده كرد كه به رنگ سياه و سفيد و يا  corner markers نيز ميتوان از apex براي

صحيح بايد نشاني براي اين نقطه تعيين  apex بعد از يافتن نقطه.سفيد و قرمز رنگ ميشوند
و يا سه چهارم از اين نشانها و يا يك نشان مشخص  markers مثلا بعد از طي نصف.كرد
 .ديگر

 
 apex البته ممكن است همانند.اشدنشان گذاري نقطه خروج ممكن است كمي مشكل ب

در غير اينصورت بايد به دنبال  (exit markers) نشاني براي اين نقطه قرار داده شده باشد
 )مانند يك دكل و يا درخت( يك نشان ثابت و اختصاصي باشيد 

 
بعضي افراد پيشنهاد .براي شروع  ترمز نظرات متفاوت است reference point درباره

استدلال اين افراد نيز اينست كه در اين .براي نقطه شروع ترمز نبايد نشاني گذاشتميكنند كه  
 turn in در مركز كانون ديد باشد و راننده بايد با توجه به نقطه turn in زمان بايد نقطه

با توجه به اينكه در هنگام .شروع به ترمز كند تا براي شروع پيچيدن سرعت مناسبي داشته باشد
ا شلوغي پيست و يا تحت تاثير عوامل ديگري سرعت تغيير ميكند پس بايد هواس مسابقه و ي

 در غير اينصورت ممكن است راننده به اشتباه زودتر و ٫باشد  turn in point راننده متوجه
 .پس اين نظريه صحيح و علمي است. يا ديرتر شروع به ترمز كند
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 استحكام و سازگاري است و كليد رسيدن ٫ يكي از صفات رانندگان ماهر ثبات ٫به هر حال 
 time و يا qualifying ٫در هنگام تمرين .است reference points به رانندگي با ثبات

trialing  قدرت ترمز و ليميتهاي اتومبيل و (بسته به تواناييهاي اتومبيل و شرايط موجود
و   turn-in  همانگونه كه تعيين نقاط٫تغيير ميكند  braking reference point (راننده

( نقاط گاز دادن يا خروج به ليميتهاي اتومبيل و شرايط پيست و موقعيت اتومبيل بستگي دارد
  .)ولي برعكس نقطه ترمز نقاطي ثابت و مشخص هستند

 
براي ترمز به جاي .داردتعيين نقطه ترمز احتياج به تشخيص و استفاده مناسب از هوش و بدن 

 يا apex همانند.استفاده كرد  point of reference بايد از reference point اصطلاح

turn in  يا exit هنگام حركت با . نقطه هدفمند و مشخصي براي ترمز نميتوان قائل شد
اشته سرعتهاي بالا اين راننده است كه بايد تشخيص دهد براي شروع پيچيدن بايد چه سرعتي د

به نظر من در اين نقطه ميتوان به استعداد يك راننده .باشد و چه موقعي بايد شروع به ترمز كند
پي برد چرا كه يك راننده ميتواند سريعتر ترمز كند و يا نقطه ترمز مشخصي براي خود داشته 

   raceing باشد ولي راننده اي بهترين راننده است كه ديرتر از همه ترمز ميكند ولي از روي

line    )و يا driving line( صحيح ولي با حداكثر ليميتهاي اتومبيل پيچ را طي ميكند .
البته توجه داشته باشيد كه اين مبحث درباره رانندگي در پيست است و هنگام رانندگي در 
خيابان بسيار با ملاحظه و خردمندانه عمل كرده و در سطح بسيار پايين از ليميتهاي اتومبيل 

 .دگي كردرانن
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  )Passing (سبقت در پيست
 

هنگام ريس شما با .در برخي از كلوبهاي ريس رانندگان اجازه سبقت گرفتن در پيچ را ندارند
رعايت اصولي ميتوانيد اقدام به سبقت كنيد و يا ممكن است در هنگام طي كردن پيچ در 

 در برگيرنده دانستنيهايي قسمتاين .بگيريد كه مجبور به سبقت گرفتن شويدوضعيتي قرار 
 .درباره سبقت گرفتن در پيست است

 
 

 :  حالت صورت ميگيرد٣معمولا سبقت گرفتن در 

اتومبيل شما قدرت بيشتري داشته باشد يا خروج بهتري از پيچ داشته باشيد و در مسير مستقيم  -
 سبقت بگيريد

ممتاز  driving line ردن سبقت بگيريد بدين شكل كه در ورود به پيچ ازهنگام ترمز ك -
 تري براي ورود به پيچ بهره بگيريد

 .از اشتباه رقيب خود استفاده كرده و سبقت بگيريد -

 
مكان و .شما مسئول هستيد و بايد مطمئن باشيد كه سبقت گرفتن بي خطر است: قاعده اول

 .شد كه رقيب شما متوجه شرايط باشدچگونگي سبقت بايد به گونه اي با

 
انحراف عمدي براي ممانعت از سبقت چه .مجاز نيست) سد كردن( blocking: قاعده دوم

در بسياري از پيستها به رانندگان . محسوب مي شود  blocking  متر٦ سانتي متر و چه ٦
  و راستحركتهاي چپ. اجازه داده ميشود  براي حفظ موقعيت خود يك حركت انجام دهند

blocking محسوب ميشود. 
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 (Side by side) اگر اتومبيل ديگري با رعايت قوانين در كنار شما قرار گرفت: قاعده سوم

 Racing line منظور اين نيست كه دقيقا. بايد براي طي كردن پيچ فضاي كافي به او بدهيد

كنيد ولي در اين هنگام ندادن فضاي كافي و يا بريدن مسير و ايجاد مشكل را به او واگذار 
براي اين راننده و يا حتي هل دادن اين اتومبيل كاري غير مجاز است و اگر مسئولين پيست 

معمولا در جريان (اين كار را عمدي قلمداد كنند راننده خاطي را جريمه خواهند كرد 
  ).عبور كند Pit stop زخاطي بايد يكبار ا Race مسابقات

 .چرا كه در مسابقات اتومبيل راني هدف حذف رقبا همانند ورزش فوتبال آمريكايي نيست

 
سبقت گرفتن هنگام ترمز و يا در مسير مستقيم نزديك به پيچ مستلزم محاسبات بيشتري نسبت 

 سبقت هنگامي كه در منطقه ترمز اقدام به.به سبقت در وسط يك مسير بلند و مستقيم است
اگر شما بتوانيد اتومبيل خود .ميشود هدف بايد در كنترل داشتن مسير داخلي ورودي پيچ باشد

و ساير اتومبيل ها قرار دهيد ساير رانندگان بايد به شما فضاي لازم براي طي  Apex را بين
در اين روش شما عمدا بهترين مسير .مناسب را بدهند driving line كردن پيچ از روي

 .ه پيچ را كنترل ميكنيدورود ب

اگر براي انجام اين حركت پيچ را خيلي از داخل طي كنيد و يا دچار اشتباه شويد نخواهيد 
توانست از روي مسير مطلوب پيچ را طي كنيد در اين صورت شايد شما بتوانيد ورود به پيچ را 

نجام دهيد را ا apex كنترل كنيد ولي اگر خيلي از سرعت شما كاسته شود يا خيلي زود
ممكن است اتومبيلي كه شما از او سبقت گرفته بوديد سرعت بيشتري از شما داشته و يا 
خروج بهتري از پيچ داشته باشد و از طريق بيرون پيچ و يا در خروج از پيچ از شما سبقت 

 .بگيرد
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 د اتومبيلهاي داخل پيست كم باشد حتما لازم نيست شما ازدر جلسات تمريني اگر تردد و تعدا

Racing line ايده آل براي طي كردن پيست استفاده كنيد و گاهي اوقات خطوط سبقت 

(passing lines) را نيز تمرين كنيد. 

 كمي ديرتر ترمز كنيد و كمي ديرتر ٫همانند حالت عادي از لبه بيروني مسير حركت كنيد 
خطوطي را تمرين كنيد كه هنگام خروج از پيچ اتومبيل شما در وسط . كنيدپيچيدن را شروع

مسير قرار بگيرد و يا در حالتي قرار بگيريد كه هنگام خروج فضا براي سبقت گرفتن از شما 
در اينصورت شما مسير را در اختيار داريد و فضاي مناسب براي سبقت .( وجود نداشته باشد

  ).نيست blocking اينكار انحراف اتومبيل و ياگرفتن از شما وجود ندارد و 
 

 ٫شما استفاده از اين خطوط را مي آموزيد و ميتوانيد به زيبايي  passing lines با تمرين
 .بدون خطر و عدم احتمال تصادف سبقت بگيريد

 
 

 .اتومبيل خواهد بود Handling و نحوه تقويت Handling كتاب دوم در رابطه با
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